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Spotkanie z rodzicami w szkole — Domowy i szkolny kontrakt ekranowy
Czas trwania: 75 min
Osoba prowadzgca: wychowawca klasy lub pedagog/psycholog szkolny

Cele spotkania:

1. Zwrdcenie uwagi rodzicdw na to, jaki wptyw na funkcjonowanie w domu i w szkole ma dostep dziecka urzqadzen
ekranowych.

2. Aktywizacja rodzicéw — pozyskanie ich jako kodalicjantéw szkoty w ochronie dzieci i mtodziezy przed potencjalnymi ryzykami
i szkodami wynikajgcymi z uzywania smartfondw bez ustalonych przez dorostych zasad.

3. Wypracowanie klasowego kontraktu cyfrowego/wspotpracy szkoty z rodzicami.

Metody:
- mini-wyktad
— dyskusja

- burza mézgéw

Wskazéwki do przeprowadzenia spotkania:

— sala wyposazona w komputer
— dostepem do internetu

- rzutnik multimedialny / ekran

$rodki:

- prezentacja ,,Bezpieczehstwo dzieci i mtodziezy w internecie — co warto wiedzie¢”
- tablica

- flipchart

— kartki formatu A3

- pisaki
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USTALENIE ZASAD (5 min)

Ustalenie zasad w formie kontraktu i zapisanie na tablicy/w formie plakatu.

Waznym etapem pracy grupowej jest ustalenie na poczgtku spotkania zasad dobrej komunikacii, w postaci tzw. kontraktu.
Dzieki dyskusji i zaangazowaniu sie rodzicdw w udzielenia zgody na taki zasady, w grupie obniza sie poczucie niepewnosci

i wzrasta poczucie zaufania. Dzieki temu uczestnicy spotkania bedq bardziej otwarci do dzielenia sie wtasnymi odczuciami.
Kontrakt powinien by¢ otwarty — warto zostawi¢ przestrzeh na dopisanie zasady, ktéra moze okazad sie wazna podczas zajed.

Przyktadowe zasady:

Zwracamy sie do siebie po imieniu.
Wyciszamy telefony komorkowe.
Mbwimy w swoim imieniu.
Szanujemy poglady innych.

Nie oceniamy cztonkéw grupy.
JesteSmy aktywni.

No o~ WODN -~

Nie przerywamy sobie nawzajem.

1. WPROWADZENIE (5 min)

Przywitaj rodzicéw i przedstaw cele spotkania oraz jego plan.

Podkresl, ze organizujac to spotkanie dgzysz do stworzenia partnerstwa z rodzicami w kwestii bezpieczenstwa ich dzieci
w internecie. Wychowanie mtodego cztowieka jest procesem ciggtym, na ktéry wptyw majq srodowiska, w ktérych zyje:
rodzina, grupa rowiesnicza, szkota jako instytucja, a takze wzorce kulturowe i wartosci wyznawane w tych srodowiskach.

W $wiecie bardzo szybko rozwijajgcych sie nowych technologii, rodzice i szkota stajq przed wieloma wyzwaniami.

2. MINI WYKLAD (20 min)

Opowiedz krétko o zagrozeniach, na jakie moze by narazone dziecko w sieci. Zachecamy do skorzystania z prezentacii
,Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy w internecie — co warto wiedziec”. Wybierz te informacje, ktére w Twojej ocenie sq
najwazniejsze do podkreslenia w kontekscie dalszej dyskusji oraz dopasowane do potrzeb rodzicéw.

Wyijasnij, ze Twoim celem nie jest straszenie zagrozeniami, a uswiadomienie skali poszczegdinych zjawisk oraz podkreslenie
znaczenia roli rodzicow i towarzyszeniu im w rozwoju kompetenciji cyfrowych, gdy ich dzieci wkraczajg do $wiata technologii
cyfrowych.

Dzieci, ktére sq przyzwyczajone do przestrzegania ustalonych zasad korzystania z urzgdzen ekranowych w domu, czesto
wykazujqg lepszg samokontrole i zdolno$¢ do skupienia sie na zadaniach w klasie. Dzieci, ktére nie sq zbyt skupione na
urzgdzeniach ekranowych, czesciej angazujq sie w rozmowy, wspdtprace i zabawe z innymi dzie¢mi, co ma pozytywny wptyw
na ich rozwdj spoteczny.

Smartfony sg czynnikiem rozpraszajgcym ucznidw, co byto potwierdzane wynikami eksperymentdw psychologicznych. Podkredl,
ze danie dziecku telefon, czy dostepu do urzgdzen, to indywidualne decyzje rodzicdw, ale ich efekty przenoszqg sie na
funkcjonowanie dzieci w grupach klasowych.

Wyijasnij, ze Twojq intencjqg nie jest naktonienie do podjecia decyzji o wczesdniejszym bqdz pdzniejszym dostepie dziecka telefonu
czy przekazaniu mu wiasnego urzqadzenia. Natomiast samo spotkanie ma pokazac rodzicom, ze przemyslane podejscie do
uzywania telefondéw komdrkowych w domu moze znaczgco wptyngé na postawy i nawyki uczniéw w srodowisku szkolnym.
Spotkanie to by¢ dia rodzicéw inspiracjq i przestrzeniq do dyskusji w tym temacie.

Warto przypomniec rodzicom, ze zgodnie z obowigzujgcym stanem prawnym art. 99 pkt 4 ustawy ,,Prawo oswiatowe" szkoty sq
zobowigzane do okreslenia w statucie obowigzkdw ucznia w zakresie przestrzegania warunkdw wnoszenia do szkoty

i korzystania w niej z telefondw komdrkowych i z innych urzgdzen elektronicznych. Nastepnie przedstaw zasady obowigzujace
w placéwce.
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Wiek dziecka a dostep do urzgdzen ekranowych.
Zalecenia/wytyczne organizacji medycznych

Zalecenia $wiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
— Dzieciw wieku od 0 do 1 roku nie powinny korzysta¢ z urzgdzen ekranowych, poniewaz w tym okresie zycia najwazniejsze
jest rozwijanie zmystdw przez interakcje z otoczeniem oraz kontakt z opiekunem.

- Dizieciw wieku od 1 do 2 lat mogg korzysta¢ z urzgdzeh ekranowych, ale czas spedzony przed ekranem powinien by¢
bardzo ograniczony do max jednej godziny dziennie. Wazne jest, aby korzystanie z urzadzen byto interaktywne, a nie bierne,
takie jok oglgdanie filmow.

- Dizieci w wieku od 2 do 5 lat mogg korzysta¢ z urzgdzeh ekranowych do dwdch godzin dziennie. Wazne jest, aby korzystanie
z urzqdzen odbywato sie pod opiekg dorostego i byty to zaréwno tresci interaktywne, jak i bierne, ale odpowiednie do
wieku dziecka.

— Dzieciw wieku od 6 lat i starsze mogqg korzystac¢ z urzqadzeh ekranowych dtuzej, ale nadal wazne jest, aby czas spedzony
przed ekranem byt kontrolowany i zréznicowany do maksymalnie 3 godzin dziennie. Dzieci powinny mie¢ mozliwo$¢
korzystania z rzgdzen w sposéb tworczy, np. tworzgc wtasne tresci.

Eksperci z WHO zwracajq uwage na ponizsze kwestie:

- wazne, aby tresci, z ktérymi dziecko ma kontakt na urzgdzeniach, byty odpowiednie do jego wieku i rozwijajgce,

— korzystanie z urzadzen elektronicznych moze miec pozytywny wptyw na rozwéj dziecka, jesli rodzice/opiekunowie czuwajg
nad czasem spedzonym przed ekranem,

— rodzice/opiekunowie powinni zadbac o wystarczajacq aktywnosc¢ fizyczng oraz kontakt z rowiesnikami.

Zrédto: WHO, 2019: To grow up healthy, children need to sit less and play more (who.int), [dostep z dn. 28.01.2024]

Wytyczne Amerykanskiej Akademii Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy (The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry -
AACAP)

Dziecii mtodziez spedzajg duzo czasu przed ekranami, w tym smartfonami, tabletami, konsolami do gier, telewizorami

i komputerami. W Stanach Zjednoczonych dzieci w wieku 8-12 lat spedzajq Srednio 4-6 godzin dziennie na oglgdaniu lub
korzystaniu z ekrandw, a nastolatki — do 9 godzin. Chociaz ekrany mogaq bawié, uczy¢ i zajmowac dzieci, zbyt czeste ich
uzywanie moze prowadz¢ do problemow.

- W wyjgtkowych sytuacjach, np. dtuzsza nieobecnos¢ jednego z opiekundw, najmtodsze dzieci, takze te, ktére nie ukohczyty
jeszcze 18. miesigca zycia mogq uczestniczyE w krétkich wideo rozmowach.

— Czas spedzony przed ekranem w okresie od 18 do 24 miesiecy powinien ograniczac sie do oglgdania programow
edukacyjnych z opiekunem.

- W przypadku dzieci w wieku 2-5 lat ogranicz czas spedzany przed ekranem poza edukacyjnym do okoto 1 godziny w dni
powszednie i 3 godzin w weekendy.

- W przypadku dzieci w wieku 6 lat i starszych zachecaj do zdrowych nawykdw i ograniczaj aktywnos$¢ zwigzang z ekranami.
- Wytqgczaj wszystkie ekrany podczas rodzinnych positkdw i wycieczek.
- Korzystaj z aplikacji/programdw kontroli rodzicielskiej.

- Unikaj uzywania ekrandw jako smoczkdw, opiekunek do dzieci lub do powstrzymania napaddw ztosci. (Nie traktuj sprzetu
ekranowego jako ,nagrode” lub ,kare” dla dziecka).

- Wytqgcz ekrany i usuh je z sypialni na 30-60 minut przed snem.

Irbédto: The American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, luty 2020, [dostep z dn. 28.01.2024]

Zalecenia Instytutu Matki i Dziecka

Czas spedzany przed ekranem nie powinien wypierac korzystnych dla zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy aktywnosci, takich
jak:

- sen,
- aktywnos¢ fizyczna,
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- bezposrednie kontakty spoteczne - rodzinne, towarzyskie z rowiesnikami,
- redlizacja pasji i zainteresowan.

Rodzice/opiekunowie, biorgc pod uwage wszystkie zajecia dzieci w ciggu dnia i wymagang dla ich wieku, prawidtowqg dtugosé
snu, powinni ustali¢ realistyczne zasady i ograniczenia dotyczgce czasu wolnego spedzanego przez dzieci przed ekranem -
ksztattowad prawidtowe nawyki.

Zrédto: Opinia o zasadach bezpieczenstwa w korzystaniu ze smartfondw, tabletéw i komputeréw przez dzieci i mtodziez, 2021, Bezpieczne korzystanie ze smartfonéw,
tabletoéw i komputerdw przez dzieci i mtodziez - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w tancucie - Portal Gov.pl (www.gov.pl) [dostep z dn. 28.01.2024]

Media spotecznosciowe

- Regulaminy wiekszosci platform spotecznosciowych (1j.: Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat) umozliwiajg zatozenie
w nich konta osobom, ktére ukonczyty 13 r.z. YouTube oferuje odrebng aplikacje stworzong specjalnie dla dzieci ponizej 13
roku zycia - YouTube Kids.

— Ograniczenia te majg na celu ochrone prywatnosci i bezpieczehstwa dzieci. Media spotecznosciowe czesto gromadzg
dane osobowe, a minimalny wiek ma ograniczy¢ zbieranie danych dzieci. Starsze dzieci, w zatozeniu, lepiej zrozumiejq
zagrozenia i majq wiekszg swiadomose, jak bezpiecznie korzystac z internetu.

Dodatkowa informacja: Jak pokazujq réznorodne badania oraz doswiadczenia wtasne ekspertéw Cyberprofilaktyka
NASK dzieci ponizej 13 r.z., coraz czesciej majg konta na mediach spotecznosciowych. Czasem konta zaktadajg rodzice,
ale dzieci potrafig same obejs¢ tez granice wieku i zatozy¢ konta samodzielnie.

- Wiekszos¢ nastolatkdw poswieca duzo czasu na aktywnosé w mediach spotecznosciowych. Co pigty korzysta z takich
mediéw przez mniej niz godzine dziennie, ale prawie potowa (45,5%) poswieca na portale spotecznosciowe od 1 do 4
godzin kazdego dnia, a niektérzy (4,8%) nawet ponad 12 godzin dziennie.

— Co trzeci nastolatek jest aktywny na platformach spoteczno$ciowych od 2 do 6 godzin kazdego dnia.

- Rodzice znacznie nie doszacowujq czasu spedzonego przez mtodziez w mediach spotecznosciowych — wskazujg prawie 3
godziny krétszy czas aktywnosci ich dzieci na tego typu platformach niz deklarujg to same nastolatki.

— Co czwarty nastolatek (25,8%) posiada od 5 do 8 kont na portalach i platformach spotecznosciowych, natomiast ponad
jedna tfrzecia (36%) posiada wiecej niz 8 takich kont.

—  Liderami mediéw spotecznosciowych wirdd mtodziezy sq Messenger, TikTok oraz YouTube. Potowa nastolatkdw czesto
korzysta réwniez z Instagrama, a co czwarty korzysta ze Snapchata.

- Media spotecznosciowe sq uzywane gtéwnie w celach rozrywki i komunikacji. Bardziej popularne jest stuchanie muzyki niz
aktywna komunikacja. Ponad 40% mtodych ludzi korzysta z platform spoteczno$ciowych dla zabijania czasu.

- Ponad potowe nastolatkdw (53,9%) cechuje wysoki (10,6%) i powyzej przecietnej (43,3%) poziom poczucia osamotnienia
w mediach spotecznosciowych.

— Ponad 4 na 10 nastolatkdw (44,5%) przejawia niski poziom samooceny. Wyzszy poziom samooceny obserwujemy wérdéd
dziewczynek (48,2%, niemal co druga z nich) niz u chtopcdw (40,8%) oraz w szkotach podstawowych (47,8%) w odniesieniu
do szkét Srednich (liceum - 39,5%; technikum - 38,2%).

Irédto: Nastolatki 3.0 Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw (Warszawa, 2023), NASK-PIB. (Thinkstat_RAPORT_nastolatki-3_0_ONLINE.pdf
(cyberprofilaktyka.pl) [dostep online z 20.02.2024]

Cyberprzemoc

- Niemal potowa mtodych ludzi spotyka sie w internecie z sytuacjami, w ktérych ich znajomi sg atakowani i wyzywani (44,6%).
Z o$mieszaniem i ponizaniem kogo$ w sieci zetknat sie co trzeci nastolatek (o$mieszanie — 33,2%, ponizanie 29,6%).

— Co czwarty nastolatek (24,9%) nie jest w stanie okreslic, czy sytuacje, ktdre obserwuje w internecie, sq formq przemocy.

- Nastolatki doswiadczajg cyberprzemocy. Co trzecia (38,9%) osoba byta wyzywana, a blisko co czwarta odmieszana (24,3%)
i ponizana (22,2%).
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- Imienia sie kultura zachowania w internecie, 17,8% mtodziezy nie jest w stanie okresli¢, czy dane aktywnosci to przemoc
wobec nich.

- Nie ma jednego gtéwnego powodu, z jakiego mtodziez doswiadcza przemocy online. Najczesciej sg to: wyglad fizyczny
(15,5%), upodobania/zainteresowania/hobby (11,8%), ubidr (10,8%).

- Dziewczeta czesciej niz chtopcy sq ofiarami cyberprzemocy ze wzgledu na wyglqgd fizyczny oraz styl ubierania sie.

- Rodzice nie majq petnego obrazu sytuacji agresywnych w internecie, ktére dotyczq ich dzieci, nie znajg tez powoddw tych
atakéw. Co 5 nastolatek (21,2%) szuka pomocy u rodziny/opiekundw prawnych w przypadku doswiadczenia
cyberprzemocy. 40% ofiar przemocy internetowej nie zgtasza problemu, nie szuka pomocy, nie informuje o zdarzeniu.

Zrédto: Nastolatki 3.0 Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicéw (Warszawa, 2023), NASK-PIB. (Thinkstat_RAPORT_nastolatki-3_0_ONLINE.pdf
(cyberprofilaktyka.pl) [dostep online z 20.02.2024]

Wykluczenie z grupy

Przynalezno$¢ do grupy jest nieodzownym i waznym elementem naszego zycia. Wykluczenie z grupy rowiesniczej, ignorowanie,
nastawianie innych przeciwko danej osobie to formy przemocy relacyjnej. Ze spotkan ekspertéw Cyberprofilaktyka NASK

z nauczycielami, pedagogami i psychologami szkolnymi wynika, ze w polskich szkotach czesto spotykane sg sytuacje, gdy
uczniowie juz najmtodszych klas zaktadajg grupy na komunikatorach, ktdére juz w swojej nazwie wykluczajg konkretne osoby.
Przyktady nazw: ,Klasa 3c bez Wiktorii”, ,Klasa 5a bez Kacpra”. Usuniecie z grupy na Facebooku czy na Messengerze
powoduie, ze dziecko obcigzone jest duzym stresem, czuje sie nielubiane. Przynalezno$¢ do grupy jest szczegdlnie wazna wérdd
dziecii mtodziezy, bowiem wiqgze sie z nig budowanie poczucia wtasnej wartosci, natomiast odrzucenie moze by¢ zapamietane
na bardzo dtugo i mie¢ wptyw na zycie dorostego cztowieka.

Przyczyny wykluczenia z grupy mogq by¢ rézne, np.:
— rywalizacja o pozycje ucznia w klasie,

— niezintegrowany zespot klasowy,

— pojawienie sie nowego ucznia w klasie,

— uczehn mocno wyrdznia sie na tle klasy, np. z uwagi na pochodzenie, status spoteczny, wyglgd, charakteryzuje sie mniejszg
zaradnosciqg lub jest osobq z dysfunkcjami

— uczenh bywa agresywny, napastliwy, przezywa innych, wywyzsza sie
— uczen jest niedyskretny, zawiddt kilka razy zaufanie innych oséb, nie przestrzega ustalonych regut.

Bardzo istotne jest dowiedzenie sie, jakie sg przyczyny wykluczenia danego dziecka z grupy, aby wtasciwie oceni¢ sytuacje
i podja¢ odpowiednie dziatania.

Szkodliwe tresci

Tresci szkodliwe to takie, ktére mogg wywotac negatywne emocije u odbiorcy, tresci promujgce niebezpieczne zachowania
i dlatego sq nieodpowiednie dla dzieci.

Do szkodliwych tresci zaliczane sq:
- tresci obrazujgce przemoc, obrazenia fizyczne bqdz Smieré, np. zdjecia/filmy prezentujgce ofiary wypadkdw, okrucienstwo
wobec zwierzgt;

- tre$ci nawotujgce do samookaleczen lub samobdjstw, bgdz zachowanh szkodliwych dla zdrowia (patrz: ruch pro-ana) czy
zazywanie niebezpiecznych substancii;

— treéci dyskryminacyjne, zawierajgce postawy wrogosci a nawet nienawisci;

Tresci pornograficzne

- Co czwarty (26%) nastolatek oglgda tzw. patostreamy, a blisko co szésty (16,1%) nie jest w stanie okresli¢, czy oglgdane
przez niego treSci majq cechy patostreamu, i czy sq wulgame lub nacechowane przemoca.

— Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi, ze zdarzyto mu sie otrzymac czyje$ nagie lub pdtnagie zdjecie za posrednictwem
internetu. Rodzice nie majg wiedzy na temat zjawiska. Jedynie 5,6% rodzicOw deklaruije, ze ich dzieci otrzymaty nagie
zdjecia za posrednictwem internetu, a z deklaracji nastolatkdw wynika, ze co trzeci z nich otrzymat takie pliki.
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- Srednia wieku, w ktérym dzieci pierwszy raz widziaty tresci pornograficzne, wynosi niespetna 11 lat.

- Korzystanie z mediéw spotecznosciowych przez nastolatki wigze sie z ich ekspozycjg na réznorodne tresci. Blisko potowa
nastolatkéw (46,7%) deklaruje wysoki (13,5%) i ponadprzecietny (33,2%) poziom ekspozycji na antyspoteczne tresci w takich
mediach.

Dodatkowa informacja: Kilkuletnie dzieci sg mato krytyczne wobec tego, co widzg na ekranie, a zatem mogq przenosic¢
do codziennoici takze zachowania dysfunkcjonalne (np. stosowanie przemocy, zachowania ryzykowne dla zdrowia)
obserwowane w programach lub grach. Ekspozycja na fre$ci przemocowe moze powodowacd takze obnizenie
wrazliwosci na sceny przedstawidjgce przypadki krzywdzenia innych (Kirwil, 1995; 1996) lub przektadac sie na wzrost leku
czy nawet zaburzeh emocjonalnych (Pyzalski, 2017).

Irodto: Pyzalski J., (2017), Dzieci w wieku przedszkolnym w $wiecie technologii informacyjno-komunikacyjnych —w strone zagrozen, Pyzalski J. (red.), Mate dzieci w $wiecie

technologii informacyjno-komunikacyjnych. Pomiedzy utopijnymi szansami a przesadzonymi zagrozeniami, £t&dz: Wydawnictwo ,Eter” , Kirwil L., (1995), Wptyw telewizji na

dziecii mtodziez, ,,Problemy Opiekunczo—Wychowawcze", No 6, s. 17-22., Kirwil L., (1996), Jak chroni¢ dziecko przed ekranowq przemocg?, ,,Nowiny Psychologiczne", No
2,5.105-113.

Stopien oddziatywania szkodliwych tresci na najmtodszych odbiorcéw zalezy od wielu czynnikdw. Nie tylko od rodzaju
materiatu, ale takze od wieku dziecka, czynnikdw osobowosciowych, sytuaciji zyciowe], wzorcéw zachowan, srodowiska,
w ktérym dziecko sie wychowuije. Ten sam obraz moze oddziatywacé na rézne osoby z réznym nasileniem — u jednej wywota
dyskomfort, u innej zas spowoduije wieksze szkody psychiczne.

Mozliwe konsekwencje kontaktu dziecka ze szkodliwymi tresciami:
- lek, niepokdj, obnizenie poczucia bezpieczehstwa;

— znieksztatcony obraz rzeczywistosci;

— pogorszenie nastroju;

— demoralizacja i zachowania sprzeczne z normami spotecznymi;
— znieczulenie na losy ofiar przemocy;

— agresywna postawa wobec innych;

— ryzykowne zachowania i dziatania antyspoteczne;

- fatszywe poglgdy na sfere seksualnosci.

Irédto: Piechna J., (2019) Szkodliwe tresci w internecie. Nie akceptuje, reaguje! Poradnik dla rodzicéw.
[dostep z dn. 28.01.2024]

Ryzykowne zachowania

Mtodziez podejmuje petne spectrum wyzwan internetowych — od zabawnych czy nierozwaznych po nawet takie, ktére mogg
powodowac réznego rodzaju niebezpieczenstwa. Trzech na dziesieciu (31,1%) nastolatkdw przyznato, ze w ostatnim roku wzieto
udziat w wyzwaniu, w ktérym mogto dojs¢ do narazenia zycia lub zdrowia fizycznego/psychicznego —ich samych lub innych
0séb. Co dwudrziesty nastolatek (5,2%) wzigt udziat w co najmniej oSmiu wyzwaniach internetowych.

Wzrasta odsetek nastolatkéw, ktére decydujq sie na spotkanie z osobg dorostq, poznang w internecie (2022 - 17,9% vs. 2020 —
14,1%). Co czwarty nastolatek nikogo nie poinformowat o takim zdarzeniu (2022 — 25,3% vs. 2020 — 24,5%).

Dane pokazujg, ze seksting, czyli przesytanie wtasnych nagich lub pdtnagich zdjec¢ czy fimow, jest odbierane przez mtodych jak
jedna z wielu aktywnosci w sieci. Niemal co pigty nastolatek (18,6%) nie widzi nic ztego w przekazywaniu innym osobom
materiatéw o takim charakterze. Pozytywne podejicie do takich praktyk ma juz co czwarty nastolatek (25,3%). Negatywne
zdanie na temat zjawiska majg czesciej mtodsi ankietowani (121 14 lat — 38,0% vs. 16 lat — 28,7%)

W3éréd mtodszych respondentdw (12 14 lat) niemal co pigty (20,4%) potwierdzit, ze otrzymywat lub otrzymuje propozycje
przesytania wtasnych materiatdéw o charakterze seksualnym. Co dziesiaty z nich stwierdzit (10,0%), ze sytuacje takie zdarzajqg sie
przynajmniej raz lub kilka razy w miesigcu, a nawet czesciej.
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Narzedzia kontroli rodzicielskiej

Narzedzia kontroli rodzicielskiej to oprogramowanie, aplikacje lub funkcje, ktére pozwalajg rodzicom monitorowac
i kontrolowa¢ aktywnos¢ swoich dzieci w internecie oraz na urzgdzeniach elektronicznych. Mogg one obejmowac funkcije takie
jak filtrowanie tresci, ograniczanie czasu ekspozyciji, blokowanie niepozgdanych witryn, monitorowanie aktywnosci online iinne.

— Narzedzia kontroli rodzicielskiej pomagajg chroni¢ dzieci przed nieodpowiednimi tresciami online, cyberprzemocaq,
kontaktami z nieznajomymi i innymi zagrozeniami zwigzanymi z internetem.

- Pozwalajg one rodzicom ustali¢ limity czasu, ktére dzieci mogq spedzac na urzgdzeniach elektronicznych, co zapobiega
nadmiernemu korzystaniu z technologii i promuje zdrowy styl zycia.

- Rodzice moggq $ledzi¢, jakie strony internetowe odwiedzajq ich dzieci, jokie aplikacje uzywajq i jakie fresci przegladajg, co
pozwala na wczesniejsze wykrycie ewentualnych problemdw lub nieodpowiedniego zachowania online.

— Narzedzia kontroli rodzicielskiej pozwalajg rodzicom zablokowac dostep do okreSlonych aplikaciji, witryn internetowych lub
fresci, co umozliwia ochrone dzieci przed szkodliwymi lub nieodpowiednimi materiatami.

- Korzystanie z narzedzi kontroli rodzicielskiej moze by¢ czesciqg edukaciji cyfrowej dla dzieci, uczgc ich odpowiedzialnego
i bezpiecznego korzystania z technologii oraz $wiadomosci zagrozenh online.

- Ponad potowa nastolatkdw (53,7%) twierdszi, ze ich rodzice nie ustalajg zadnych zasad dotyczgcych korzystania z internetu
w zakresie czasu i dostepu do tresci.

—  Blisko co czwarty mtody internauta uwaza, ze wprowadzona przez jego rodzicdw kontrola w zakresie czasu korzystania
zinternetu (28,8%) oraz dostepu do tresci w internecie (28,9%) jest nieskuteczna.

Irédta: 1. Nastolatki 3.0 Raport z ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicéw (Warszawa, 2023), NASK-PIB.
[dostep online z 20.02.2024] 2. Nastolatki wobec pornografii cyfrowej. Trajektorie uzytkowania. Raport z badan ogdinopolskich (Warszawa, 2022),
NASK-PIB ( , [dostep online z 20.02.2024].

3. DYSKUSJA (10 min)

Po wprowadzeniu, zachec¢ rodzicdw do podzielenia sie swoimi przemysleniami w kontekscie ustyszanych informacii.
Przyktadowe pytania, ktére mozesz zadac rodzicom:

— Ktdére z podanych informaciji byty dla Was zaskakujgce?2

— Czyiczego obawiacie sie najpbardzieje

— Jak rozumiecie pojecie kontroli rodzicielskiej w konteksécie urzgdzenh ekranowych?

— Czy znacie zalecenia doft. korzystania z urzqgdzen ekranowych przez dzieci i mtodziez?2
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Podsumuj dotychczasowy przebieg spotkania. Zwrde szczegding uwage na wypowiedzi rodzicdw, ktdrzy wprowadzili lub chcg
ustali¢ zasady korzystania z urzgdzen ekranowych w domu. Mozesz uzy<¢ zwrotdw:

- Widze, ze najbardziej niepokoi Was...
— Ztego, co ustyszatam, obawiacie sie....

- Wyglada na to, ze w wiekszosci Wasze dzieci nie majq wtasnych urzqgdzen...

4. PRACA W GRUPACH (20 min)

»Kontakt dzieci z urzgdzeniami ekranowymi - do$wiadczenia wtasne rodzicow”

Praca w grupach ma na celu wymiane doswiadczen, dobrych praktyk pomiedzy rodzicami w zakresie dostepu dzieci do
urzgdzen ekranowych.

Podziel uczestnikdw na grupy po 4-6 oséb. Zadaniem uczestnikdw jest rozmowa o wtasnych domowych doswiadczeniach
z dostepem do urzgdzeh ekranowych. Na flipcharcie lub dodatkowej kartce uczestnicy spisuja najwazniejsze wnioski, ktérymi
podzielq sie z pozostatymi grupami.

Wyswietl na ekranie ponizsze pytania pomocnicze (bqdz przekaz kazdej grupie kartke z wydrukowanymi pytaniami):

- Jezeli Wasze dziecko korzysta z urzgdzenia ekranowego, ustdaliliscie wczesniej jakie§ zasady/domowy kontrakt dot.
korzystania z urzgdzen ekranowych (wliczajgc takze np. ogladanie bajek na telewizorze/tablecie)?2

— Czy ustalone zasady sie sprawdzajg?

- Jezeli dzieci majq dostep do urzgdzen ekranowych, to co na nich robig? Czy dzieci sg gtéwnie biernymi odbiorcami tresci
(np. bajki), czy wybierajg inne formy aktywnosci (np. wyszukiwanie kolorowanek do druku, obrazkdéw do przerysowania,
uzywanie zabawek interaktywnych, granie w gry online).

— Czyijakie problemy pojawiadjg sie u was w domu w zwigzku z dostepem do urzgdzeh ekranowych?

Po 10-15 minutach zache¢ poszczegdlne grupy do podzielenia sie swoimi doswiadczeniami / spostrzezeniami.

5. RODIZICIELSKO-SZKOLNY KONTRAKT CYFROWY (10 min)

Powiedz uczestnikom, ze przechodzicie teraz do kolejnego etapu spotkania, ktéry ma by¢ jego podsumowaniem. Zadaj
rodzicom pytanie, czy widzqg jakie$ wskazdéwki, zasady, ktére mogqg pomodc ich dzieciom w dobrej integraciji w grupie i wesprg je
w twérczym i bezpiecznym korzystaniu z internetu w szkole na tym etapie, kiedy coraz istotniejszym zrodtem inspiracii jest to, co
zobacze/ustysze u rowiesnikow?e
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Zaproponuj spisanie propozycji w formie Rodzicielsko-szkolnego kontraktu cyfrowego. Istotne jest podkreslenie, ze celem nie jest
wypracowanie wyczerpujgcego zbioru zasad, ale zbioru mysli i wskazéwek, bazujgcych na indywidulanych do$wiadczeniach
rodzicéw z jednej strony, a nauczycieli i szkoty z drugiej. Rodzicielsko-szkolny kontrakt cyfrowy moze by¢ praktycznym
uzupetnieniem szkolnego regulaminu.

Przyktad:

- Wspdlnie z dzie¢mi okreslamy zasady i warunki, na jakich korzystajqg z internetu i ekrandw w domu.

- Staramy sie od poczgtku uczy¢ dziecko krytycznego myslenia wobec tresci, do ktérych docierajq poprzez ekrany (np. wiesz
jak powstata ta bajka? Ktos musiat wymyslic bohaterdw, narysowac ich itp.).

- Podsuwamy dzieciom narzedzia twércze czy wspomagajgce nauke.
— Nie zostawiamy dziecka w internecie samemu sobie.
- W momencie przekazania dziecku wtasnego urzgdzenia, instalujemy na nim aplikacje konftroli rodzicielskiej.

- Wychowawca/nauczyciel bgdz rodzic dzieli sie na forum klasowym (grupa na komunikatorze, Librus) propozycjami
ciekawego wykorzystania internetu, ktére sprawdzajq sie u dziecka.

Na koniec wazne, aby wszyscy sie zgod(zili sie na te wskazdwki, np. gtosowanie przez podniesienie reki.

6. PODSUMOWANIE SPOTKANIA, PODZIEKOWANIE ZA UDZIAL | ZAANGAZOWANIE RODZICOW
(5 min)

Podsumuj spotkanie, podkresl to, co udato sie wypracowad, czy sq jakie$ zobowigzania, jakie widzisz gtdwne wnioski ze
spotkania. Zachecamy do spisania kluczowych wnioskdw, w tym rodzicielsko-szkolnego kontraktu cyfowego i przestania
rodzicom, aby méc do nich wréci¢ w pdzniejszym czasie lub, gdy zaistnieje taka potrzeba.
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