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Zabawa: Odkrywamy pojecia zwigzane z komputerem — edycja w plenerze!

Co bedzie potrzebne?

o pitka (np. plazowa, do siatkéwki itp.)
o cos do pisania
o kartki papieru

Liczba uczestnikéw: minimum 2 osoby
Zabawa przeznaczona dla dzieci w wieku: 7-8 lat
Co zyska Twoje dziecko dzieki zabawie?

o pozna podstawowe pojecia zwigzane z internetem
o dowie sie do czego mozna uzywac urzadzen ekranowych w sieci
o wykona aktywnosci fizyczne potaczone z zagadkami wymagajgcymi myslenia.

Jakie sg korzysci wynikajace z gier i zabaw ruchowych?
Gry i zabawy ruchowe majg pozytywny, wszechstronny wptyw na organizm dziecka. Miedzy innymi*:

o aktywnosc fizyczna pobudza dojrzewanie uktadu nerwowego, co przektada sie na rozwaj
motorycznosci,

o korzystnie wptywajg na rozwdéj umystowy dzieci,

o pozwalajg na ksztattowanie ich woli i charakteru, a takze umiejetnosé zespotowego
wspotdziatania i wspétzawodnictwa,

o stwarzaja najlepsze warunki dla czynnego wypoczynku i sprzyjaja odprezeniu nerwowemu,
o przyczyniaja sie do poprawy nastroju i dobrego samopoczucia,
o przyczyniajg sie do wzmocnienia i podniesienia stanu zdrowotnego.

Opisy zabaw

Urzadzenia cyfrowe towarzyszg dzieciom codziennie. Jednak podczas cieptych dni, wolnych od nauki,
warto spedzi¢ czas aktywnie i na Swiezym powietrzu bez wpatrywania sie w ekrany.

Proponujemy kilka zabaw, ktore sg dobrg okazjg do poruszenia tematdw zwigzanych z urzadzeniami
majgcymi dostep do internetu oraz z bezpieczenstwem uzytkowania. Dzieci bedg miaty okazje nie
tylko nauczy¢ sie czegos nowego, ale takze wykazac wtasng wiedza.
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Zabawa 1.
Zabawa z pitkg — zakazane stowo ,WIRUS”.

Przed rozpoczeciem zabawy wyttumacz dzieciom zasady. Niech sobie wyobrazg, ze kazda z 0sdb,
biorgcych udziat w zabawie jest komputerem. Pitka natomiast jest informacjg przesytang za pomoca
sieci internetowe]. Rzucajac pitke do innej osoby, kazdy z uczestnikdw moze przekaza¢ dowolne stowo.
Na przyktad: ,Wi...ewidrkal”. Osoba, do ktérej rzucana jest pitka powinna jg ztapac. Ale nikt nie
powinien tapac pitki, jezeli osoba rzucajgca wypowie stowo: ,wirus”.

Dlaczego? Wyjasnij dziecku, ze wirus to rodzaj ztosliwego oprogramowania, ktore moze zainfekowac
urzadzenia typu laptop, tablet i smartfon. Zachowuje sie podobnie jak znane nam biologiczne wirusy,
stad tez jego nazwa. tatwo moze sie rozprzestrzeniac.

Wirusy powodujg rézne szkody, np. spowalniajg prace urzadzenia, wykradajg prywatne informacje, a
takze usuwajg wybrane pliki. Aby sie przed nimi chronic¢, nalezy m.in. instalowa¢ i aktualizowa¢
programy/aplikacje antywirusowe. Ponadto nalezy wystrzegac sie klikania w podejrzane linki czy
reklamy. Nie wolno tez pobiera¢ zadnych zatgcznikéw z wiadomosci od nieznanych nam osdb.

Wiecej informacji na temat wiruséw znajdziesz w publikacji dot. wielu aspektdéw bezpieczenstwa
dziecka w sieci — Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy online. Kompendium dla rodzicow i
profesjonalistow.

Zabawa 2.
Zabawa z pitkg w kétku — nauka definicji komputerowych.

Wspdlnie z dzieckiem/ dzie¢mi usigdZcie na ziemi. Turlajgc miedzy sobg pitke wymieniajcie sie
zagadkami takimi jak:

o inna nazwa komputera przenosnego, to ... ? (laptop)

o dzieki niej, mozna przenies¢ pliki elektroniczne na papier? (drukarka)

o telefon, ktéry oprécz funkcji dzwonienia, mozna nazwa¢ matym komputerem, to ...?
(smartfon)

o zajego pomocay zdjecie lub inny dokument w formie papierowej mozna zamienié¢ na plik
komputerowy? (skaner)

o wirus komputerowy moze ... ? (uszkodzi¢ urzadzenie, wykras¢ lub usung¢ pliki, itp.)

o zostawiasz je korzystajac z internetu, gdy po przegladasz rézne strony, przesytasz filmy,
obrazy, wiadomosci e-mail, sg to ... ? (cyfrowe $lady)

o obrazek reprezentujgcy dang osobe w $wiecie wirtualnym, np. uzytkownika forum lub gracza
w grach online, jest to... ? (awatar)



https://akademia.nask.pl/publikacje/kompendium2019.pdf
https://akademia.nask.pl/publikacje/kompendium2019.pdf
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Zabawa 3.

Kalambury zwigzane z aktywnosciami, ktére wykonujemy korzystajgc z internetu.

Lubicie gra¢ rodzinnie w kalambury? Sprébujcie tym razem wersji zwigzanej z czynnosciami, ktére
wykonujemy online. Na matych karteczkach zapisz hasta, tj.

Pisanie wiadomosci na komunikatorze.

Ogladanie filmu online.

Stuchanie muzyki online.

Granie w gre online.

Klikanie myszka.

Przegladanie/scrollowanie wiadomosci/mediéw spotecznosciowych.
Pisanie na klawiaturze.

Rozmawianie z kim$ online z uzyciem kamerki.
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Hasta mozecie pokazywac lub rysowac. Wybierzcie opcje, ktdra najbardziej Wam odpowiada. Hasta
losujcie w ustalonej kolejnosci. Mozecie wyznaczy¢ tez czas na odgadniecie hasta.

Dobrej zabawy!

*Qpracowano na podstawie:

o K. Kraszewski, Rola zabaw konstrukcyjnych w wychowaniu technicznym dzieci w wieku
przedszkolnym, w: Funkcje zabaw w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, pod
red. K. Duraj-Nowakowej, B. Muchackiej, Wydawnictwo Naukowe WSP, Krakow 1998

o W.J. Dyner, Zabawy tematyczne dzieci w domu i w przedszkolu, Ossolineum, Wroctaw
1983

o Przetacznik-Gierowska M. "Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego"
WSIiP W-wa 1985r.




