


W trosce o dziecko
Ja, jako rodzic - co moge wiecej?

regularnie aktualizuje
oprogramowanie urzadzenia

dostosowuje zasady korzystania
z urzadzenia do wieku dziecka

czesto inicjuje z dzieckiem pogadanki
o bezpieczenstwie w sieci

interesuje sie trendami
i zjawiskami w internecie

korzystam z dostepnych materiatow
edukacyjnych dla rodzicéw

dbam, by ogladane przez dziecko tresci
w internecie wspieraty jego rozwaj
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nie traktuje telefonu/tabletu
jako ,kary/nagrody” dla dziecka

rozmawiam z innymi rodzicami
na temat cyberzagrozen

pokazuje jak mozna uczy¢ sie
przez zabawe w internecie

uwaznie stucham, gdy dziecko
mowi, co robi w sieci

nie korzystam z ekrandw podczas
rodzinnych positkdw czy wycieczek

wytgczam ekrany i usuwam
je z sypialni dziecka na godzine
przed snem.

Inspiracje, wiedza, wsparcie

Ja, jako rodzic - gdzie siegac¢ po wiecej?

Wychowanie dziecka w dobie nowych technologii to niewatpliwie wyzwanie. Dlatego
tez, kiedy decydujesz sie dac dziecku dostepu do Twojego smartfona czy przekazanie

mu urzgdzenia ,na wtasnosc”, rob to z wiedzg i rozwaga. Wazne, abys Ty, jako rodzic,
zdawat/a sobie sprawe z potencjalnych zagrozen, ale takze potrafit/a aktywne czerpad

z mozliwosci, jakie daje internet.

Inspiracje i wiedze mozesz czerpad
z materiatdw edukacyjnych

i poradnikéw dla rodzicow, ktére
znajdziesz na stronach:

cyber
profllaktyku

https://cyberprofilaktyka.pl/

NASK

internet.pl ;f

https://www.saferinternet.pl/

Potrzebujesz konsultacji lub wsparcia?

11650S.PL

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicow

i nauczycieli, ktorzy potrzebujg wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania

i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajgcym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastrdj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci,

w szczegolnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej

dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym

i uczestniczacych w charakterze swiadkdw i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

116sos.pl to platforma pomocowa, ktdra oferuje bezptatne wsparcie dla osdb
dorostych w trudnej sytuacji zyciowej. Rozwijaja ja NASK oraz Instytut Psychologii

Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (IPZ PTP).


https://cyberprofilaktyka.pl/
https://www.saferinternet.pl/

