Przewodnik rodzica

Dobre praktyki
Wspieram dziecko

—4

ustalam zasady, dajac pierwszy telefon/tablet
zabezpieczam urzadzenie

ograniczam dostep do nieodpowiednich tresci
instaluje aplikacje kontroli rodzicielskiej
pokazuje, jak bezpiecznie korzystac z sieci
rozmawiam o potencjalnych zagrozeniach
modeluje pozytywne zachowania

reaguje na jego niepokdj

czuwam nad bezpieczenstwem

wprowadzam dobre nawyki

ucze kreatywnego spedzania czasu offline
spedzam z dzieckiem czas bez telefonu.

Na co jest najbardziej narazone dziecko
bez Twojego wsparcia? ‘

cyberprzemoc
i inne formy agresji w sieci

naduzywanie internetu

uwodzenie dzieci i mtodziezy

niebezpieczne wyzwania : :
w internecie

nielegalne tresci uzaleznienie od gier

ryzykowne zachowania ‘ zagrozenia dla dobrostanu
psychicznego

szkodliwe tresci .. a4
zagrozenia dla prywatnosci

zagrozenia informacyjne

internet.pl 59 Hloflaktyka
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W trosce o dziecko .
Ja jako rodzic - co wiecej moge zrobic?

@ regularnie aktualizuje nie traktuje telefonu/tabletu
oprogramowanie urzadzenia AL jako kary/nagrody dla dziecka

@ dostosowuje zasady korzystania rozmawiam z innymi rodzicami

z urzadzenia do wieku dziecka 500 natemat cyberzagrozen
@ czesto inicjuje z dzieckiem pogadanki @ pokazuje, jak mozna uczy¢ sie

o bezpieczenstwie w sieci przez zabawe w internecie
A9 interesuje sie trendami ) @ uwaznie stucham, gdy dziecko
‘M. i zjawiskami w internecie ’ mowi, co robi w sieci
korzystam z dostepnych materiatéw nie korzystam z ekrandw podczas
==\ edukacyjnych dla rodzicéw = rodzinnych positkéw czy wycieczek
=  dbam, by ogladane przez dziecko tresci wytaczam ekrany i usuwam
=77 w internecie wspieraty jego rozwdj je z sypialni dziecka na godzine

przed snem.

Ja, jako rodzic - gdzie siegaé po wiecej?

Wychowanie dziecka w dobie nowych technologii to wyzwanie. Gdy zdecydujesz
sie daé dziecku dostep do Twojego smartfona lub przekazujesz mu urzadzenie
,na wtasnosc¢”, réb to z wiedza i rozwaga. Wazne bys zdawat/a sobie sprawe
z potencjalnych zagrozen, ale takze potrafit/a aktywne czerpac z mozliwosdi,

‘ jakie daje internet.

/ Inspiracje, wiedza, wsparcie
i—
=

Inspiracje i wiedze mozesz czerpac cyber
z materiatéw edukacyjnych Cp proflluktyku internet.pl
i poradnikdéw dla rodzicéw, ktére

znajdziesz na stronach:

Potrzebujesz konsultacji lub wsparcia?

800 100 100 to bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw

i nauczycieli, ktérzy potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania

i pomocy psychologicznej dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci takie jak:
agresja i przemoc w szkole, cybeprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Ponadto
terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Site udzielajg konsultacji w zakresie
podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestepstw wobec dzieci,

w szczegdlnosci wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej

dla dzieci doswiadczonych przemoca i wykorzystywaniem seksualnym

i uczestniczacych w charakterze $wiadkéw i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.

= 116s0s.pl to platforma pomocowa, ktdra oferuje bezptatne wsparcie dla oséb
TI 6sgsp I— dorostych w trudnej sytuacji zyciowej. Rozwijaja ja NASK oraz Instytut Psychologii
Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (IPZ PTP).



