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Co warto wiedziec¢, zanim ustalimy z
naszymi dzieCcmi zasady
dostepu do urzadzen ekranowych?



Wiek dziecka
a dostep do
urzgdzen ekranowych

Lalecenia/wytyczne
organizacji medycznych

y
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.+« Zalecenia Swiatowej Organizaciji Zdrowia
... (WHO)

0-1 lat 2-5 |lat
W OGOLE! do 2h / dzien*
1-2 lat 6+ |lat
do 1h / dzien* do 3 h / dzien*

* - czas musi bycC spedzany interaktywnie, tworczo, w zroznicowany
sposOb - nie wytgcznie na oglgdaniu filmdw czy innych tresci
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Wytyczne Amerykanskiej Akademii Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy (The American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry - AACAP)

©® W Stanach Zjednoczonych dzieciw wieku 8-12 laf
spedzajg srednio 4-6 godz. dziennie na oglgdaniu lub
korzystaniu z ekrandw, a nastolatki — do 9 godz.

© Wyjgtkowo, np. przy dtuzsze| nieobecnosc jednego
z opiekundw, najmiodsze dzieci, takze te, ktore nie
ukonczyty jeszcze 18. Mies. zycia mogqg uczestniczyc
w krotkich wideo rozmowach.

© Czas spedzony przed ekranem w okresie od 18 do 24
miesiecy powinien ograniczac sie do oglgdania
programow edukacyjnych z opiekunem.

© Dla dzieciw wieku 2-5 lat ogranicz czas spedzany
przed ekranem poza edukacyjnym do okoto 1 godz.
w dni powszednie i 3 godz. w weekendy.
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Wytyczne Amerykanskiej Akademii Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy (The American Academy of Child and
Adolescent Psychiatry - AACAP) - cd.

Proponuj inne dziatania
Wytgczaj urzgdzenia podczas positkow
Ustawiq] kontrole rodzicielskg

Nie oferuj urzgdzenia jako nagrody, nie
karqgj przez pozbawienie go

Odbierz urzgdzenia na 30-60 min przed
snem

C cyber
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*  Lalecenia Instytutu Matki i Dziecka

Czas spedzany przed ekranem nie
powinien wypierac korzystnych dla
zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy
aktywnosci, takich jak:

© sen,
© aktywnosc¢ fizyczna,

© bezposrednie kontakty spoteczne -
rodzinne, towarzyskie z rowiesnikami,

© realizacja pasji i zainteresowan.

C cyber
prOflla thka i N -I- ern e-l- p | \llj\ls_;_)élfinans_ovga_ne przez instrume’nt
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Media spotecznosciowe

wyniki badan wsrod nastolatkow

raport NASK Thinkstat Nastolatki 3.0 - edycja 2023
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Media spotecznosciowe

Regulaminy wiekszosci platform spotecznosciowych (1j.: Facebook, Instagram, TikTok,
Snapchat) umozliwiajg zatozenie w nich konta osobom, ktore ukonczyty 13 r.z.

YouTube oferuje odrebng aplikacje stworzong specjalnie dla dzieci ponizej] 13 roku
zycia — YouTube Kids.

Ograniczeniate majg na celu ochrone prywatnosci i bezpieczenstwa dzieci. Media
spotecznosciowe czesto gromadzg dane osobowe, a minimalny wiek ma ograniczycC
zbieranie danych dzieci. Starsze dzieci, w zatozeniu, lepiej zrozumiejg zagrozenia i
majg wiekszg swiadomosé, jak bezpiecznie korzystac¢ z internetu.

cyber
profllaktyka infernet.pl




oF

Media spotecznosciowe

o w clggu jednego dnia?

53% 5,2%

1,9%

10,3%

23,4%
22,1%

14%

7,1%

3,8%

Ile czasu (Srednio) poswiecasz na media spotecznosciowe

4,8%
2,1%

0 <00:15 <00:30

cyber
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<1

1-2 2-4

Liczba godzin dziennia

4-6

6-8 8-10

10-12 12 i wiecej

internet.pl

Wiekszosc nastolatkow
poswieca duzo Cczasu na
aktywnosc w mediach
spotecznosciowych.

Co pigty korzysta z takich
medidow przez mniej niz
godzine dziennie, ale
prawie potowa (45,5%)
poswieca na portale
spotecznosciowe od 1 do 4
godzin kazdego dniq, a
niektorzy (4,8%)
nawet ponad 12 godzin
dziennie.

A Wspotfinansowane przez instrument
o Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”




° Media spotecznosciowe - czas
Nastolatki vs. Rodzice

o Rodzice odpowiadali na pytanie: : lle czasu (w przyblizeniu) Pana/Pani dziecko/dzieci

poswieca(ja) na media spotecznosciowe w ciagu jednego dnia?

Mastolatki 04:12 Rodzice 01:31

Rodzice znacznie
nie doszacowuja czasu
spedzonego przez mio-

o dziez w mediach spotecz-
nosciowych - wskazuja

- prawie 3 godziny krotszy

czas aktywnosci ich dzieci

] = na tego typu platformach

niz deklaruja to same
. o nastolatki

Sredni czas podwiecany na media spotecznodciowe
przez nastolatkdw w ciagu dnia

Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”
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. Media spotecznosciowe - cd.
Liderami mediow

o o Z ktorych medidow spotecznosciowych korzystasz najczesciej?
(Wielokrotny wybaér)
spotecznosciowych wsrod

e 7os mtodziezy sq
| Messenger, TikTok oraz YouTube.

YouTube B5,4%
Instagram 513%

Snapchat 41,6%

b Potowa nastolatkdw czesto
B o korzysta rowniez

e » z Instagrama, a co czwarty
Tt o korzysta ze Snapchata.

BeReal £,9%

Twitch 10,6%

Reddit 3,8%
Wikop_pl 16%
WeChat 1,1%
Linkedin 0,7%

Irire 9,2%
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. Media spotecznosciowe - cd.

Do jakich aktywnosci najczescie] uzywasz

o
e mediow spotecznosciowych? (wielokrotny wybér)

Media spotecznosciowe sg
uzywane gtownie w celach

Stuchanie muzyk 66.4% rozrywki i komunikacii.
Koresassaniasi e Bardziej popularne jest
Zabijanie czasu 41,2% S+UChOnie mUZYKi niz
aktywna komunikacja.
Granie w gry 39,1%
e e Ponad 40% mtodych ludzi
korzysta z platform
Wysalwaris ansjomych 126% spotecznosciowych dla
Dzielenie sie swoim Zyciem 6,2% Zd bijGﬂiO CZdSuU.
Inne 6,2%

cyber
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Media spotecznosciowe - cd.

Skala poczucia samotnosci

Poziom poczucia samotnosci

Ponad potowe nastolatkow
(53,9%) cechuje wysoki
(10,6%) i powyzej przecietnej
(43,3%) poziom poCzucCia
osamortnienia w mediach
spotecznosciowych.

niski 18%

cyber
profllaktyka saferinternet.pl




Media spotecznosciowe - cd.

Ponad 4 na 10 nastolatkow (44,5%) przejawia niski poziom samooceny.

oF

Niski poziom samooceny

PLEC

Niska samoocena nieco czesciej dotyczy
dziewczat niz chlopcow

cyber
profllaktyka

Wyzszy poziom samooceny
obserwujemy wsrod dziewczynek
(48,2%, niemal co druga z nich) niz
u chtopcow (40,8%)

oraz w szkotach podstawowych
(47.8%) w odniesieniu do szkot
Srednich (liceum — 39,5%;
technikum — 38,2%).

I Wspoffinansowane przez instrument
o Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”

internet.pl




Media spotecznosciowe

zagrozenia dla dzieci i mtodziezy

G ) cyber
p profilaktyka infernet.pl
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Przemoc w internecie

o Czy spotkates/spotkatas sie z ktoryms z ponizszych
rodzajow przemocy internetowej? (wielokrotny wybér)

Wyzywanie kogos z Twoich znajomych

44,6%

Osmieszanie kogos z Twoich znajomych

332%

Ponizanie kogos z Twoich znajomych

29,6%

Podszywanie sie pod kogos z Twoich znajomych

20,5%

Straszenie kogos z Twoich znajomych

192%

Rozpowszechnianie kompromitujgcych materiatéw na temat kogos$ z Twoich znajomych

18,8%

Szantazowanie kogos z Twoich znajomych

16,2%

Mie spotkatem/spotkatam sie

29,7%

Trudno powiedziec

24,9%

Co czwarty nastolatek MNastolatki bez wzgledu na wiek, ptec

nie jest w stanie czy miejsce zamieszkania obserwujg rozne formy
okreslic¢, czy sytuacje, cyberprzemocy. Prawie co drugi nastolatek

ktore obserwuje spotkat sie z wyzywaniem, a co trzeci

w internecie, z osmieszaniem i ponizeniem znajomych

sg forma przemocy

cyber
profllaktyka

internet.pl

Niemal potowa mtodych ludzi
spotyka sie w internecie z sytuacjami,
w ktdrych ich znajomi sg atakowani i
wyzywani (44,6%).

/ oSmieszaniem i ponizaniem kogos
W sieci zetkngt sie co trzeci
nastolatek

(oSmieszanie — 33,2%, ponizanie
29,6%).

Co czwarty nastolatek (24,9%) nie
jest w stanie okreslic, czy sytuacje,
ktdre obserwuje w internecie, sg
formqg przemocy.

A Wspotfinansowane przez instrument
o Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”




' Doswiadczenie przemocy w internecie

° o Czy kiedykolwiek doswiadczytes/doswiadczytas ktéregos
z ponizszych rodzajow przemocy internetowe;j?
(Wielokrotny wybor) e Nastolatki doswiadczajg
cyberprzemocy. Co frzecia
Wi i i (38,9%) osoba byta
e ce 24,3% wyzywana, a blisko co
penizanie Cioi 22,2% czwarta osmieszana (24,3%)
Sraszai i 16% | ponizana (22,2%).
Podszywanie si¢ pod Ciebie 10,3%
o o o) 12,3% e mieniasie kulfura
Szantatowanie Ciebie 11,9% ZzOchowania
S 40,4% w internecie, 17,8%
e 17,8% mtodziezy nie jest w stanie

|

okreslic, czy dane
aktywnosci to przemoc

Nastolatki doswiadczaja Zmienia sie kultura W O b e C N | C h
cyberprzemocy. Co trzecia osoba zachowania w internecie, .
byta wyzywana, a blisko 17,8% miodziezy nie jest

co czwarta oémieszana i ponizania w stanie okresli¢, czy dane

aktywnosci to przemoc
wobec nich

C cyber
pl‘OfllG thka i N -I- ern e-l- p | Wspétfinansowane przez instrument

Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”




Wykluczenie z grupy

©® Przynaleznos¢ do grupy
jest nieodzownym |
waznym elementem
NQaszego zycia.

©® Wykluczenie z grupy
rowiesniczej, ignorowanie,
nastawianie innych
przeciwko danej osobie
to formy przemocy
relacyjnej

Usuniecie z grupy na Facebooku czy ha Messengerze
powoduje, ze dziecko obcigzone jest duzym siresem,
czuje sie nielubiane.

C cyber
prOflla thka i N -I- ern e-l- p | Wspétfinansowane przez instrument

Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”




Szkodliwe tresci

wywotac negatywne emocje u
odbiorcy oraz tresci promujgce
niebezpieczne zachowania.

Tresci szkodliwe to takie, ktdre mogg I

Do szkodliwych tresci zaliczane sa:

—tresci obrazujgce przemoc, obrazenia fizyczne bqdz SmierC, np. zdjecia/filmy
prezentujgce ofiary wypadkdw, okrucienstwo wobec zwierzgt;

—fre$ci nawotujgce do samookaleczen, samobojstw, zachowan szkodliwych dia
zdrowia (np. ruch pro-ana) czy zazywanie niebezpiecznych substanciji;

—fresci dyskryminacyjne, zawierajgce postawy wrogosci a nawet nienawisci.

C cyber
P’°f"°"ty"° internet.pl R oo prse nsumen
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Ekspozycja na tresci antyspoteczne

Co czwarty (26%) nastolatek oglgda tzw.
patostreamy, a blisko co szosty (16,1%)

nie jest w stanie okreslic, czy oglgdane przez
niego tresci majg cechy patostreamu,

| czy s wulgarne lub nacechowane
przemoca.

Korzystanie z medidw spotecznosciowych
przez nastolatki wigze sie z ich ekspozycjg

na roznorodne tresci. Blisko potowa
nastolatkdw (46,7%) deklaruje wysoki (13,5%)
| ponadprzecietny (33,2%) poziom ekspozycji
na antyspoteczne tresci w takich mediach.

cyber
profllaktyka infernet.pl




Tresci pornograficzne i intymne

©® Co trzeci nastolatek (32,7%) twierdzi, ze zdarzyto
mu sie otrzymac czyjes nagie lub potnagie
zdjecie za posrednictwem internetu.
Rodzice nie majqg wiedzy na temat zjawiska.
Jedynie 5,6% rodzicow deklaruje, ze ich dzieci
ofrzymaty nagie zdjecia za posrednictwem
internetu, a z deklaracji nastolatkdw wynika,
€ CO frzeci z nich ofrzymat takie pliki.

© Srednia wieku, w ktérym dzieci pierwszy raz
widziaty tresci pornograficzne,
wynosi niespetna 11 |at.

C cyber
p profllaktyka infernet.pl




Tresci pornograficzne

Ten sam obraz moze oddziatywac na rozne osoby z roznym nasileniem
— U Jednej] wywota dyskomfort, u innej spowoduje wieksze szkody psychiczne.

Mozliwe konsekwencje kontaktu dziecka ze szkodliwymi tresciami:

lek, niepokdj, obnizenie poczucia bezpieczenstwa;
znieksztatcony obraz rzeczywistosci;

pogorszenie NAasiroju;

demoralizacja | zachowania sprzeczne z normami spotecznymi;
znieczulenie na losy ofiar przemocy;

agresywna postawa wobec innych;

ryzykowne zachowania i dziatania antyspoteczne;

fatszywe poglgdy na sfere seksualnosci.

C cyber
pl’OfllQ thka i N -I- ern e-l- p | Wspétfinansowane przez instrument

Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”




Ryzykowne zachowania

- Mtodziez podejmuje petne spectrum wyzwan internetowych
— od zabawnych czy nierozwaznych po nawet takie, ktére
mogg powodowac roznego rodzaju niebezpieczenstwa.

- Trzech na dziesieciu (31,1%) nastolatkdw przyznato, ze
w ostatnim roku wzieto udziat w wyzwaniu, w ktérym mogto
dojs¢ do narazenia zycia lub zdrowia
fizycznego/psychicznego — ich samych lub innych osob.

— Co dwudziesty nastolatek (5,2%) wzigt udziat w co najmniegj
oSmiu wyzwaniach internetowych.

— Coraz wiecej nastolatkdw decyduje sie na spotkanie z osobg
dorostg, poznang w internecie (2022 - 17,9% vs. 2020 -
141%).

— Co czwarty nastolatek nikogo nie poinformowat o takim
zdarzeniu (2022 — 25,3% vs. 2020 — 24,5%).

C cyber
pl’OfllCl thka i N -I- ern e-l- p | Wspoétfinansowane przez instrument
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Ryzykowne zachowania - seksting

Niemal co pigty nastolatek (18,6%) nie widzi
niC ztego w przekazywaniu innym osobom
materiatdw o charakterze intymnym.

Wsrod mtodszych respondentdw (121 14 |at):
niemal co pigty (20,4%) potwierdzit, ze ofrzymywat
lub otrzymuje propozycje przesytania wiasnych
materiatdw o charakterze seksualnym.

a co dziesigty stwierdzit (10,0%), ze sytuacje takie
zdarzqgjg sie przynajmniej raz lub kilka razy

w miesiqcu, a nawet czesciej.

cyber
profllaktyka infernet.pl
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Jak madrze wspierac nasze dzieci?

Narzedzia monitoringu i kontroli rodzicielskiej

y

G ) cyber
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NASK




Narzedzia kontroli rodzicielskiej

© Narzedzia kontroli rodzicielskiej pomagajg chroni¢ dzieci przed nieodpowiednimi
freSciami online, cyberprzemocq, kontaktami z nieznajomymii innymi zagrozeniami
ZWigzanymiz internetem.

© Pozwalajgone rodzicom ustali¢ limity czasu, ktore dzieci mogg spedzac na
urzgdzeniach elektronicznych, co zapobiega nadmiernemu korzystaniu z technologi
| promuje zdrowy styl zycia.

©® Rodzice mogg sledzié, jakie strony internetowe odwiedzajq ich dzieci, jokie aplikacje
uzywajq i jakie fresci przeglgdajg, co pozwala na wczesdniejsze wykrycie ewentualnych
problemow lub nieodpowiedniego zachowaniaonline.

© Narzedzia kontroli rodzicielskiej pozwalajgrodzicom zablokowac
dostep do okreslonych aplikacji, witryn internetowych lub tresci, co umozliwia ochrone
dzieci przed szkodliwymi lub nieodpowiednimi materiatami.

C cyber
P’°f"°"ty"° internet.pl R oo prse nsumen
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Narzedzia kontroli rodzicielskiej - wyniki badan

o Czy rodzice (opiekunowie) ustalajg zasady dotyczace
korzystania z internetu (np. ile czasu mozesz spedzac

w internecie i jakie tresci mozesz tam ogladac)?

Trudno powiedzied

cyber
profllaktyka

21,9%

Ponad potowa rodzicow
(opiekunéw) nastolatkow
nie ustala zasad dotyczacych
korzystania z internetu

przez ich pociechy

Ponad potowa nastolatkow (53,7%)
twierdzi, ze ich rodzice nie ustalajg
zadnych zasad dotyczgcych
korzystania z internetu w zakresie czasu |
dostepu do tresci.

Blisko co czwarty mtody internauta
uwaza, ze wprowadzona przez jego
rodzicOw kontrola w zakresie czasu
korzystania z internetu (28,8%) oraz
dostepu do tresci w internecie (28,9%)
jest nieskuteczna.

Sl Wspotfinansowane przez instrument
o Unii Europejskiej ,,Laczac Europe”

internet.pl
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Narzedzia kontroli rodzicielskiej — edukacja medialna

cyber
profllaktyka

-

-
. ? .
’
5

Korzystanie z narzedzi
kontroli rodzicielskie] moze
by¢ czescig edukaci
medialne] dla dziecl, uczgc
Ich

ordz

swiadomoscizagrozen
online.

internet.pl
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