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Zabawa: Grajmy z gtowa

Co bedzie potrzebne?

e komputer/smartfon z dostepem do internetu do odtworzenia filmu pt.
»,Fajna zabawa, ale...”

e quiz ,Jak wplywajg na nas gry cyfrowe”

e poradnik dla rodzicéw ,Nastolatki i gry cyfrowe”

Liczba uczestnikéw: minimum 2 osoby
Zabawa przeznaczona dla dzieci w wieku: 10 - 13 lat

Czego dowiecie sie wspdlnie z dzieckiem?

e czym jest zjawisko naduzywania gier cyfrowych

e jakie sg pozytywne i negatywne strony grania

e jak sie zachowa¢, gdy obserwujemy u siebie lub u innych objawy
behawioralnych uzaleznien

Opis zabawy

Gry cyfrowe to fantastyczna rozrywka. Pomagajg zdobywa¢ praktyczne
umiejetno$ci, rozwija¢ pasje, wzmacnia¢ kompetencje spoteczne, a czasami
budowaé wieloletnie przyjaznie. Swiat wirtualnej rozrywki ma jednak tez
ciemna strone. Gry zawierajgce treSci nieodpowiednie dla mtodego gracza moga
mie¢ negatywny wptyw na jego rozwoj psychiczny, z kolei nieostrozne
nawigzywanie kontaktow w sieci lub udostepnianie swoich danych moze narazi¢
dziecko na powazne szkody, a nawet zagrozi¢ jego bezpieczenstwu. Fascynujacy
Swiat gier czesto pochtania nastolatka na dtugie godziny, sprawiajac, ze traci z
oczu szkolne i domowe obowigzki.

Warto przyjrze¢ sie zaro6wno pozytywnym skutkom grania, jak i tym mniej
korzystnym konsekwencjom cyfrowej rozrywki.
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Zadanie 1.
Obejrzyj razem z dzieckiem film pt. ,Fajna zabawa, ale...”.

Aby odtworzy¢ film, otwdrz ponizszy adres internetowy
lub widoczny obok QR-kod.

https://voutu.be/bdILOT yRP4

Zadanie 2.

SprawdZcie, czy wiecie, jakie zachowania moga przyczynic¢ sie do nadmiernego
korzystania z gier cyfrowych oraz jak zachowa¢ sie, gdy widzimy u siebie lub
znajomych szkodliwe objawy. Pomoze wam w tym krétki quiz pt. ,Jak wptywaja
na nas gry cyfrowe”, nawigzujacy do sytuacji przedstawionej w filmie ,Fajna
zabawa, ale...”.

Aby rozpoczac quiz, otwoOrz ponizszy adres internetowy
lub widoczny obok QR-kod.

https://forms.gle/mUTbGM4u7BCjh36M7

Zadanie 3.

O naduzywaniu gier cyfrowych, podobnie jak o innych zagrozeniach
wynikajacych z korzystania z internetu, warto rozmawia¢ z dzie¢mi zanim
jeszcze ich doSwiadcza tak, aby wiedziaty jak poruszac¢ sie w wirtualnym Swiecie
nie narazajac sie na niebezpieczenstwo. Wykorzystaj sytuacje przedstawione
w filmie ,Fajna zabawa, ale..” oraz w quizie do rozmowy o nadmiernym
korzystaniu z gier cyfrowych. Zapytaj dziecko:

e czy wie, kiedy moéwimy o naduzywaniu gier komputerowych?

e czy uwaza, ze zna kogo$ kto spedza zbyt wiele wolnego czasu na graniu?
Wyciaga telefon, tablet, laptopa w kazdej mozliwej sytuacji, gdy to
mozliwe?

e czy wie, jakie zachowania mozna okres$li¢ jako uzaleznienie
behawioralne?

e czy uwaza, ze zna kogo$ kto nie kontroluje ile pieniedzy wydaje na
mikroptatnos$ci w grze?

e czy gdy gra w swoja ulubiong gre, ma wrazenie, Ze wynosi z niej jakie$
przydatne umiejetno$ci? Jesli tak, niech opisze jakie.
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e czy wie do kogo moze sie zwro6ci¢ o pomoc, gdy obserwuje negatywne
skutki nadmiernego grania u kolegi/kolezanki?

e czy wie jak wyznacza¢ sobie granice, ustala¢ zasady dla ilo$ci czasu
spedzanego na cyfrowe gry?

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o zjawisku wuzaleznienia od gier
komputerowych, zachecamy Cie do przeczytania poradnika dla rodzicow
Nastolatki i gry cyfrowe”, w ktérym znajdziesz praktyczne porady
i odpowiedzi na wazne pytania: jak chroni¢ dziecko przed nadmiernym
korzystaniem? jak pomdéc mu, gdy nie potrafi ustali¢ limitéw? jak sie zachowag,
gdy obserwujemy u swojej pociechy negatywne skutki grania?



https://akademia.nask.pl/publikacje/GRY_poradnik_www_16.02.21.pdf

