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Materiat edukacyjny zostat przygotowany w ramach
projektu Plik i Folder, ktéry jest wynikiem wspdtpracy
Panstwowego Instytutu Badawczego NASK z Grupa
Artystyczng Zygzaki i jest jednym z dziatan podejmowanych
przez Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI).
PCPSI tworzy Panstwowy Instytut Badawczy NASK
(koordynator Centrum) oraz Fundacja Dajemy Dzieciom
Site w ramach programu Komisji Europejskiej ,Digital
Europe”. Centrum podejmuje szereg inicjatyw na rzecz
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy korzystajgcych

z internetu i nowych technologii. Jego celem jest
zwiekszanie spofecznej Swiadomosci na temat zagrozen,
jakie niosg za sobg najnowsze techniki komunikacji.

Plik i Folder to dwie fikcyjne postaci,
ktore wprowadzajg dzieci w wirtualny
Swiat i ttumacza jego podstawowe
pojecia. Co wiecej, ostrzegajg przed
czyhajgcymi w nim zagrozeniami oraz
uczg, jak postepowac w trudnych
sieciowych sytuacjach.

Piosenka wraz z teledyskiem ,,Z internetem swiat jest
bliski” to najnowszy materiat edukacyjny przeznaczony
dla dzieci w wieku 4-7 lat. Zwazywszy na powszechny
dostep do sieci oraz czeste korzystanie z ekranow,
materiat ten ma za zadanie w przystepny sposéb
promowac higiene cyfrowg, ktéra w obecnych czasach
jest coraz wazniejsza, i wspiera¢ budowanie
pozytywnych praktyk.
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_ Z INTERNETEM

SWIAT JEST BLISKI

Choc to dziwnie moze bramiec,
cafly swiat oplata siec.
Siec ta zwie cig internetem
i nigjedng ma zafete.

Wezysey duzi oraz dzieci
mogq wiele zrobic w sieci.
W internecie nawet malec
umie Sporo rzeczy znaleze.

Gdy ject fajnie w internecie,
zapomina Sig 0 Swiecie.
Plik z Folderem tak wam radzi:
wazne, Zeby nie przesadzic!

Ref. Z internetem swiat jest blicki,
lecz internet nie jest wszysthkim.
Dobrae jest z nim <ig rozlaczyc,
cie¢ w tym czacie sig nie skorczy.

Wie to Folder, wie to Plik:
w sigei znajdziesz wszystko w mig.
Dadzq ci tez radg druga:
nie ciedZ w sieci tef 2byt dfugo!

Duzo czasv prezed ekranem —
oczy pieka, w glowie zamgt.
Preyzna kozdy — opcja ctaba,
lepiej ckoczyé na plac zabaw.

Wypusc zatem emartfon z reki,
po co braé go do tazienki?
Gdy sig do obiadu siada,

trzeba rowniez go odkfadac.

W internecie nic nie zginie,
nic cig przez to nie ominie.
Coé obefrzec poznief da sig,
gdy znow wlgezycz — w swoim czagie.

Ref. Z internetem swiat ject blicki,
lecz internet wie jest wezystkim.
Dobrae jest z nim cig rozfaczyc,
cie¢ w tym czasie Sig nie skorczy.

Wie to Folder, wie to Plik:
w sieci znajdziesz wszystko w mig.
Dadza ci tez radg druga:
wie sied? w sieci tef 2byt diugo!

Z internetem swiat ject blicki,
lecz internet wie jest wezystkim.
Dobrze jest z nim cig rozfaczyc,
cie€ w tym czagie sig nie skovczy

Wie to Folder, wie to Plik:
w sieci znajdziesz wszystko w mig.
tacz sig tylko na chwil parg,
bywaj w sieci — lecz z umiarem!




zaclanie Nr 4: Tanjec z P“kiem | FO\dereM

Szczegdlng uwage powinnismy zwracaé na czas, jaki dzieci spedzajg przed ekranem.
Aby zadbaé o rownowage najmtodszych miedzy aktywnoscig online a offline, warto
zachecacd ich do odktadania urzadzen i zabaw np. na Swiezym powietrzu. Mozna
wykorzystywac tutaj rozne metody aktywizujgce. Jakie? Przyktadowo po wspdlnym
obejrzeniu teledysku naucz dzieci uktadu tanecznego, inspirowanego tancem Plika

i Foldera. Powtdrz ruchy zgodnie z ponizszg instrukcjg i tancz wspdlnie z naszymi
bohaterami lub wymysl wtasng choreografie dla dzieci do piosenki.
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Rece w prawo, prawa noga do gory. Rece w lewo, lewa noga do g6ry.

Powtarzamy cekwencje 1.
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Uginamy kolana, zginamy fokcie. Prostujemy kolana, prostujemy rece.
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Uginamy kolana, fokcie 2gigte. Prostujemy kolana, prostujemy rece.
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Rece w lewo - lewa reka z przodu, Rece w prawo — lewa regka z preody,
prawa reka z preodu, bioderko w lewo. prawa reka z tytu, bioderko w prawo.
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Rece w lewo — prawa. reka z tyty, Rece w prawo — lewa rgka z przodu,
lewa reka z tytu, bioderko w lewo. prawa rgka z preodu, bisderko w prawo.

Powrdt do pozycji stojacey.
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Podskok z tokciami w gorze.




zadanie nr 2: zabawa ry§unkowa z plikiem i Folderem

Dla dzieci w wieku przedszkolnym rysowanie to jeden z podstawowych elementéw
zabawy i nauki. Po obejrzeniu teledysku rozdaj dzieciom czyste kartki papieru A4

i popros je o naszkicowanie Plika i Foldera. Po zakoriczeniu prac porozmawiaj z nimi
o cechach postaci, zadawaj im rézne pytania.

Przyktadowe pytania:

1. Czy pamietasz, ktory z bohaterow jest wyzszy, a ktory nizszy?
2. Jakich koloréw sa Plik i Folder?
3. Co jeszcze mozesz o nich powiedziec?

~ N

Podsumowanie zabawy:

1. Wyttumacz dzieciom, czym s3 ,plik” i, folder”.
2. Przy wyjasnieniu mozesz postuzy¢ sie ponizszymi definicjami:

Definicja 1: Plik Definicja 2: Folder

To taka specjalna kartka w komputerze, To komputerowa nazwa teczki,

na ktorej zapisuje sie wazne rzeczy. w ktdrej mozna przechowywacé pliki.
Plik czasami lubi zmienia¢ sie z kartki Jesli na biurku znajdujg sie tysigce
w zdjecie czy film. Pliki mozecie spotkaé kartek, to wtasnie foldery pomagaja
w komputerze, na smartfonie i tablecie. je uporzadkowac.



zadanie nr 3: Kolorowanka z plikiem i Folderem

Wydrukuj, skseruj i rozdaj szablony dzieciom. Popros o pokolorowanie
wybranych kadréw z teledysku. Na rysunkach prezentowane sg zabawy
bez multimediow. Na koniec porozmawiaj z dziecmi o tym, co widzg

na obrazkach.

Przyktadowe pytania:

1. Gdzie spedzajg czas dzieci?
2. Co robig chtopiec i dziewczynka?




zadanie nr 3: Kolorowanka z plikiem i Folderem




zaclanie NP 3: Kolorowaﬂka z P\ikie:«\ | Folclerem




zaclauie NP Y
pobre nawyki z Plikiem i Folderem
Wyrabianie prawidtowych nawykow jest waznym elementem w edukacji najmtodszych.

Dzieci uwielbiajg powtarzac zadania. Z obserwacji czesto wyciggajg wnioski.
Zagrajcie w gre, ktora polega na odktadaniu wydrukowanego smartfona na polecenie.

Zasady gry:

Do przeprowadzenia zabawy potrzebujesz materiatow przygotowanych zgodnie

z instrukcjg ponizej. Gdy juz kazde dziecko bedzie miato swdj wydrukowany smartfon,
pokaz wszystkim trzy punkty jako miejsca do odtozenia wydrukowanego telefonu.
Nastepnie gtosno wypowiadaj hasta akcji. Na ustyszane hasto dzieci majg zdecydowag,
gdzie odtozg wydrukowany smartfon. Zabawe mozesz powtoérzyc kilkakrotnie,

za kazdym razem zmieniajgc polecenia. Pamietaj, zeby na biezgco nagradzaé dzieci

za ich wybory!

Przyktadowa punktacja: Przyktadowe akcje:

0 medali — gdy dziecko wcigz trzyma telefon w rekach — jem obiad
1 medal — gdy dziecko schowa telefon do kieszeni — ide do fazienki
2 medale — gdy dziecko odtozy smartfon na krzesto — jade rowerem
3 medale — gdy dziecko odtozy smartfon na biurko, stolik — ptywam
— odpoczywam
—ide spac

— bawie sie na podwadrku

Instrukcja przygotowania materiatéw niezbednych do zabawy:

a) Wydrukuj odpowiednig liczbe kart pracy ze smartfonem tak, by wystarczyto ich dla kazdego dziecka.

b) Pozwdl dzieciom wycigc smartfon lub zréb to sam (jezeli dzieci nie potrafig sobie poradzi¢ z tym
zadaniem) i rozdaj w grupie.

c) Po wycieciu smartondw mozesz zaproponowac dzieciom, aby narysowaty na nim przydatne
aplikacje, np.: zegar, kalkulator, mapa, aparat, przeglgdarka internetowa, gry.

d) Wydrukuj z karty pracy kilka medali na kazde dziecko, ktére bedziesz wreczac podczas kolejnych

zadan.
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zadanie NP §:
popre Nawyki 2 Plikiem i Folderem



7adanie nr 4:
popre Nawyki 2 Plikiem i Folderem
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NASK :aferinternet.pl

Dofinansowane przez 7) cyber
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Scenariusz ¢wiczen dla dzieci z Plikiem i Folderem opracowali: Ireneusz Popiel i Andrzej Szczerba.
Opracowanie graficzne: Marcin Skoczek. Konsultacje merytoryczne: Cyberprofilaktyka NASK.

Panstwowy Instytut Badawczy NASK, Warszawa 2023
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