


Kto ma przyjaciela, ten ma skarb

Scenariusz lekcji dla szkdl podstawowych: klasy 4-6

Scenariusz opracowany w ramach Polskiego Centrum Programu Safer Internet

Scenariusz opracowany przez: Bernadette Czerkawskg

Redakcja merytoryczna: Dziat Profilaktyki Cyberzagrozen

Redakcja jezykowa i korekta: Tomasz Kulas

© NASK Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa 2024

Publikacja jest rozpowszechniana na zasadach licencji Creative Commons Uznanie autorstwa — Uzycie
niekomercyjne (CC BY-NC) 4.0 Miedzynarodowe

NASK Panstwowy Instytut Badawczy ul. Kolska 12 01-045 Warszawa

P

. cyber _
NASK internet.pl CP profiakeya [ [



Temat: Kto ma przyjaciela, ten ma skarb.

Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Warto wiedzieé¢ - wprowadzenie do zaje¢ dla osoby prowadzqgcej:

Mtodziez uczeszczajgca do klas 4-6 znajduje sie w waznym okresie rozwoju
psychospotecznego. Doskonale zna juz zasady panujgce w szkole, opanowata
niezbedne kompetencje do poruszania sie w srodowisku edukacyjnym, a wiekszo$¢
swojego czasu poswieca na kwestie zwigzane z uczeniem sie. Jest to tez okres, w ktérym
coraz wieksze znaczenie majq relacje rowiesnicze, zas zmniejsza sie ilos¢ czasu spedzana
z najblizszymi dorostymi. Zdaniem psychologdéw ,,znalezienie bliskiej osoby — przyjaciela czy
grupy rowiesniczej — jest niezwykle istotne dla budujgcego sie poczucia tozsamosci™

Fakt, ze ktos nas lubi i ceni, ze mamy grupe, ktéra liczy sie z naszg opinig, buduje w nas

poczucie sensu, motywuje do dziatania i wyrazania siebie.

Przyjazh w tym wieku opiera sie na wspolnych zainteresowaniach lub upodobaniach.
Bardzo czesto grupy przyjaciot sg jednorodne ptciowo, a tym, co je wyrdznia, jest wspolny
jezyk, wspdlna opina o otaczajgcej rzeczywistosci, np. o grach, nauczycielach czy
filmach, a takze poczucie lojalnosci. W takiej grupie przyjacidt dziecko uczy sie wyrazac
siebie, stawiac granice, wspotpracowac i patrze¢ na dany problem z innej perspektywy —

rozwija swojg moralnosc¢ i empatie.

Proces zawierania przyjazni we wspotczesnych czasach przebiega inaczej niz przed
rokiem 2000. Ze wzgledu na rozwdj technologii, gier i medidéw spotecznosciowych wiele
kontaktéw miedzyludzkich przeniosto sie do swiata wirtualnego. Ogromna zmiana
dokonata sie tez w skutek pandemii, w czasie ktérej dzieci z klas 4-6 okoto potowe swojej

edukaciji wczesnoszkolnej realizowaty w formie zdalne.

I Rozwdj w okresie dziecinstwa i dorastania, w: Niezbednik Dorego Nauczycielq,
pod red. prof. dr hab. A. |. Brzezinskiej, seria |, TOM 4, s. 26.
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Alarmujgce sq wyniki raportéw badajgcych ten obszar:

e Obecnie nastolatkowie w dni powszednie korzystajg z internetu Srednio 5 godzin 36

minut (w 2020 r. — 4 godziny 50 minut), w wolne dni jest to powyzej 6 godzin.

e Co czwarty badany uczen twierdzi, ze ustalone przez rodzicow limity korzystania

z internetu sqg nieskuteczne.

e Ponad 40% badanych dzieci uwaza, ze brak dostepu do internetu znaczgco

pogorszy ich jakos¢ zycia.
o 47,8% dziewczqgti 40,8% chtopcdw przejawia niski poziom samooceny?2.
e Po pandemii 47% ucznidw czesciej korzysta z medidéw spotecznosciowych.
e 34% ucznidw mdowi, ze po pandemii nasilito sie u nich poczucie samotnosci.
e 54% ucznidw doswiadczyto wykluczenia z grupy znajomychs.

e 29% badanych ucznidéw i uczennic doswiadczyto przykrych zachowan online,

wsrod tej samej grupy 19% spotkato sie z nieprzyjemnymi zachowaniami offline4.

e Wedtug badan maleje liczba dzieci wysytajgcych innym wspierajgce komunikaty

w trudnych chwilach (51% badanych w 2022 r. w porownaniu z 61% w 2021 r.5).

W obliczu tak niepokojgcych danych konieczne jest wsparcie uczniow w nawigzywaniu
relacji i budowaniu trwatych przyjazni. Niezbedne jest rowniez zachecanie uczniéw do

dbania o przyjazn w swiecie realnym.

Metody zaproponowane w scenariuszu bazujg na pracy grupowej i wymianie mysli
w formie dyskusji i debaty. Zadania zachecajg ucznidw do refleksji na temat ich
rozumienia przyjazni oraz tego, jakg role petni ona w zyciu kazdego cztowieka. Sg okazjg

do tworzenia realnych wiezi spotecznych.

2 Nastolatki 3.0. Raport ogdlnopolskiego badania ucznidw i rodzicdw, NASK, Warszawa 2023, s. 7-9.
3 Zdrowa szkota. Ocena jakosci relacii szkolnych w $wietle ogdlnopolskich wynikdw badan ucznidw i
nauczycieli. Raport z badan, Gdanhsk 2022, s. 11-18.

4 Children and Parents: Media Ude and Attiudes 2023, s. 69.
5 Children and Parents: Media Ude and Attiudes 2023, s. 7.
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Informacje na temat zajec
Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowqg

Etyka
| Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

1. Zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan moralnych.
Il. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

20. Objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwosc, alfruizm, troska,
bezinteresownos$¢, wolontariat, kolezenstwo, wdziecznos¢, wspodtczucie, empatia,
zaufanie, nietykalnos$¢ osobista, tolerancja, dobro wspdlne, nardd, pluralizm,
wspotdziatanie, sprawiedliwose, praworzgdnose, solidarnose, patriotyzm, bohaterstwo,
wolnos¢ polityczna.

IV. Cztowiek a swiat ludzkich wytworéw. Uczen:

6. Podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych.

VIl. Wybrane problemy moralne. Uczen:

4. Analizuje wybrane problemy moralne, wykorzystujgc kluczowe pojecia dyskursu
etycznego.

5. Angazuje sie w dyskusje na temat wybranych problemdw moralnych.

Informatyka

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:

1. Tworzy i porzgdkuje w postaci sekwencji (liniowo) lub drzewa (nieliniowo) informacje,
takie jak:

Il. Postugiwanie sie komputerem, urzqdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.
Uczen:

1. Wykorzystuje sie¢ komputerowq (szkolng, sieC internet) do pracy w wirtualnym
Srodowisku (na platformie, w chmurze), stosujgc sie do sposobdw i zasad pracy w takim

Srodowisku.

H C C ber Dofinansowane przez
NMK | n Te r n eT p | p proflloktyku n Unig Europejsl-:e]P



NiSieci
PrZVjozni

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1. Postuguije sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem:; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informaciji oraz prawo do
wtasnosci intelektualne;.

3. Wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do
informaciji i opisuje metody wystrzegania sie ich.

Jezyk polski
lll. Tworzenie wypowiedzi, elementy retoryki. Uczen:

1. Uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci, poznaje sygnaty
konstrukcyjne wzmacniajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu i ttumaczgce sens
wypowiedzi.

Plastyka

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych - ekspresja twoércza przejawiajgca sie
w dziataniach indywidualnych i zespotowych. Uczen:

2. Rysuje, maluje, ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacii
z innymi przedmiotami).

Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynika¢ z obowiqzujgcego w szkole Programu Wychowawczo-
profilaktycznego. Zawsze zakiada on wsparcie ucznidéw i uczennic w rozwoju
kompetenciji spotecznych i bezpieczne korzystanie z sieci.

'V,
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Cele szczegdétowe powigzane z podstawqg programowaq:

Uczenh:

— rozumie wptyw Swiata wirtualnego na przyjazn;
— rozumie wartos¢ przyjazni w codziennym zyciu;

— wykorzystuje aktywnosc plastyczng w wyrazaniu refleksji na femat przyjazni.

Kompetencje kluczowe:

— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci;
- kompetencije jezykowe;

— kompetencije cyfrowe;

— kompetencje w zakresie swiadomosci i ekspresji kulturalnej;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Cele zajec¢ w jezyku ucznia:
1. Dowiem sie, jaka jest opina moich kolegdw i kolezanek z klasy na temat tego, co

jest wazne w przyjazni.
2. Przygotuje kolaz, w ktérym zaprezentuje, co mysle na temat przyjazni.

3. Poznam wptyw Swiata wirtualnego na przyjazn.

Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:

1. Omawiam dwie sytuacje zyciowe, w ktdérych przyjazn odegrata istotng role.

2. Wykonam w grupie kolaz, na ktérym umieszcze ilustracje powigzane z tematem

zajec oraz uzasadnie swoj wybor na forum grupy lub klasy.
3. Omodwie, czym jest przyjazn dla mnie, co jest w niej wazne.

4. Omawiam za pomocg dwoch przyktadow wptyw Swiata wirtualnego na przyjazn.

\' %
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Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

e Zatgcznik nr 1 wykonano w programie do szyfrowania https://www.edu-

games.org/sentence-games/secret-code.php. Strona wspiera nauczycieli

w tworzeniu zaszyfrowanych haset i jest intuicyjna w obstudze.
ROZSZERZENIE

e W fazie poczgtkowej lekcji zaplanowano wykonanie chmury wyrazéw dotyczgcej
skojarzen z przyjaznig. Doskonale sprawdzi sie do tego program

hitps://www.mentimeter.com. Film instruktarzowy dostepny pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch2v=a0OX22n02UQ0g.

Metody/techniki pracy:
- pogadanka;

— indywidualna: rutyna krytycznego myslenia MOST;
— dyskusja: plenarna i debata ZA | PRZECIW;
- metoda problemowa: odszyfrowywanie hasta, tworzenie chmury wyrazéw;

— metoda praktyczna - tworzenie kolazu.

Formy pracy:

— indywidualna;

— grupowa.

Srodki dydaktyczne:

— karteczki samoprzylepne;

— materiaty potfrzebne do wykonania kolazu: papier na plakaty, kolorowe gazety,

klej;

— zat. nr 1 -szyfr do tematu lekcii.

P
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Opis przebiegu zajec/lekciji:

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna zajecia od stow:

Dzisiaj porozmawiamy o bardzo waznej rzeczy w zyciu kazdego cztowieka. Jak myslicie,

co to moze byc? — Uczniowie podajg swoje pomysty.
Aby dowiedziec sie, jaki jest temat zajec, poprosze was o rozszyfrowanie hasta.

Praca indywidualha — nauczyciel rozdaje zat. nr 1 — szyfr z tematem lekcji. Mtodziez

pracuje indywidualnie. Kazda osoba, ktéra odgadnie hasto, podnosi reke do goéry, dajgc
zZnac, ze juz skonczyta — i w ciszy czeka na pozostate osoby. Ostatnia osoba odczytuje na

gtos hasto, ktére jest tematem lekcji: Kto ma przyjaciela, ten ma skarb.

Nauczyciel podkresla, ze to wartos¢ przyjazni bedzie tematem rozwazan na lekcji.

Czesc¢ gtéowna:

1. Praca indywidualna - rutyna krytycznego myslenia — MOST. Tworzenie chmury

wyrazow.

W czasie, w ktérym uczniowie wykonujg polecenia etapdw 1 oraz 2, nauczyciel

kategoryzuje odpowiedzi uczniow.
Nauczyciel prosi ucznidw o:

Etap 1.: zapisanie na trzech kartkach samoprzylepnych trzech stéw, ktdre kojarzg im
sie z przyjaznig. (Muszg by¢ to pojedyncze stowa. Kazde stowo na innej kartce. Kartki

mtodziez przykleja w wyznaczonym przez hauczyciela miejscu — np. na tablicy).

Etap 2.: napisanie dwoch pytan odnoszgcych sie do przyjazni, ktére w tym momencie

im sie nasuwaqjg.

Etap 3.: stworzenie jednej metafory dotyczgcej przyjazni np.: Przyjazn jest jok......,

poniewaz.......
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Mtodziez moze poréwnywac przyjazh do zwierzgt, kolorow, smakdw, oséb, ksztattow
itp.

Na koniec nauczyciel omawia powstatqg chmure wyrazdw i prosi uczniow

0 zaprezentowanie pozostawionych w niej poszczegdlnych odpowiedszi.

Nastepnie nauczyciel prosi mtodziez o odczytanie swoich metafor i pytan. Podkresla,

ze na koniec lekcji wroci do tych zapiskow.

ROZSZERZENIE:

Nauczyciel przygotowuje w programie https://www.mentimeter.com prezentacje

z mozliwoscig edycji chmury wyrazéw. Kazdy z ucznidw, ktéry ma smartfon, wpisuje
wtasciwy kod i wpisuje swoje skojarzenia ze stowem przyjazn. W prezentacji
automatycznie generuje sie chmura wyrazow. Wieksza czcionka wyrazu oznacza

wiekszq liczbe ucznidw, ktéra go zapisata.

2. Praca w grupach - tworzenie kolazu: Co jest wazne w przyjaznie

Etap 1. Indywidualna refleksja: co jest dla mnie wazne w przyjaznie Kazda osoba
zastanawia sie, co ceni w przyjacielu/przyjaciotce —i dlaczego? W jakiej sytuacii

zyciowej wybrana cecha, wartos¢, byta pomocna?

Etap 2. Tworzenie kolazu: nauczyciel rozdaje kazdej grupie papier na plakat, gazety
i kleje. Prosi o wykonanie wspdlnego grupowego kolazu pod tytutem: Co jest wazne
w przyjazni¢ W czasie pracy mtodziez dzieli sie swoimi refleksjami z etapu 1 i dba, aby
na plakacie pokazac przemyslenia wszystkich cztonkdw grupy. Na wykonanie pracy

potrzeba ok. 30 min.

Etap 3. Po zakonczonej pracy nauczyciel prosi ucznidw o przyklejenie plakatéw

W wyznaczonym miejscu sali i zaprasza ucznidw do obejrzenia swoich prac.

\' %
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Etap 4. Dyskusja plenarnaé: osoba prowadzgca zaprasza uczestnikow zaje¢ do
wspolnej dyskusji. Zacheca do zabierania gtosu wszystkie osoby, dopytuje. Jesli

wyczerpaty sie odpowiedzi, zadaje kolejne pytanie:

e Jakie hasta pojawiajqg sie najczesciej? Dlaczego?

e Co was zaskoczyto w plakatach grup?e

e Czego dowiedzieliscie sie o przyjazni w czasie dzisiejszej pracy?

e Czy przyjazn, waszym zdaniem, jest uczuciem, czy zachowaniem sie osoby pod

wptywem uczuc?
e Jak okazujemy przyjazn@
e Czy zyczliwosC i przyjazh znaczg to samo?
e Zjakimi emocjami wigze sie przyjazne Po czym to widac na waszych kolazach?

e Czy mozna byc przyjacielem osoby, ktéra nas nie lubi?

Etap 5. Tworzenie definicji przyjazni: w tych samych grupach, w ktoérych robione
byty kolaze, mtodziez probuje zapisac definicje przyjazni. Po umodwionym czasie
kazda ekipa odczytuje swojq propozycje. Cata klasa ustala, ktérg definicje uwaza

za najtrafniejszg np.

Przyjazn to dobrowolna, bliska relacja miedzy dwiema osobami, ktére ufajg sobie,
lubig sie, sq dla siebie zyczliwe, pomagajqg sobie, lubig spedzac razem czas,

poftrafig rozwigzac¢ pojawiajgce sie konflikty.

3. Pogadanka — nauczyciel, pokazuje zat. nr 2 — wyniki badan. Odczytuje kazdy wynik
i pyta mtodziez, co on oznacza¢ Czy to duzo, czy mato2 Na koniec zwraca uwage, ze
dzisiaj mtodziez wiele czasu spedza w Swiecie wirtualnym, duzo gra na smartfonach,

konsolach, korzysta z medidw spotecznosciowych, itp.

dostep: 23.01.2024. w
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Wazne: warto pomdoc uczniom w wyobrazeniu sobie prezentowanych danych

poprzez przetozenie ich na konkrety, np. potowa oséb w tej klasie... Warto tez pytac

0 ocene: czy to ich zdaniem dobra informacja, czy przeciwnie, niepokojgcae

4. Debata ZA i PRZECIW7 — nauczyciel zacheca ucznidw do zastanowienia sie nad

pytaniem: czy Swiat wirtualny wzmacnia przyjazh miedzy ludzmi, czy tez jg utrudnia?

Nastepnie dzieli klase na pot i prosi, by jedna strona znalazta argumenty za tym,
wzmacnia, a druga - ze utrudnia. Zacheca, by szukajgc odpowiedzi, mtodziez

korzystata z przygotowanych kolazy.

Po umdwionym czasie nastepuje prezentacja argumentow kazdej ze stron.

ze

Wazne, by wybrzmiato, ze Swiat wirtualny jest ciekawym miejscem do zawierania

przyjazni, ale jednoczes$nie bardzo utrudnia on dbanie o relacje i wiezi.

5. Praca w parach — nauczyciel tgczy klase w pary i prosi o ponowne odczytanie

tematu: Kto ma przyjaciela, ten ma skarb. Zaprasza do refleksji: co znaczg te stowa?

Czy mtodziez zgadza sie z tq tezg? Dlaczego? Na koniec prowadzgcy prosi

0 zaprezentowanie swoich przemyslen.

Podsumowanie

Nauczyciel prosi ucznidw, by powrodcili do swoich zapiskdw z poczgtku lekcji i zapisali:

| — jakie skojarzenia na temat przyjazni majq teraze
Il — czy uzyskali odpowiedzi na swoje pytania: czy majg nowe?

lIl — jakie metafory na temat przyjazni uwazajg za najoardziej frafne: Przyjazn jest jak

poniewaz.......

Na koniec zaprasza ucznidw do podzielenia sie refleksjami po catej lekciji.

Sposoby oceniania

Ocenie moze podlegac wykonany kolaz.

dostep: 23.01.2024.

.......

'V,
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Kryteria:

- kolaz prezentuje refleksje kazdej osoby z grupy;
- kolaz zawiera rézne formy: obraz, litery, hasta;

- kazdy z elementédw odnosi sie do tematu pracy;

- kolaz jest dokonhczony i estetyczny;

Warto udzieli¢ uczniom informacii zwrotnej i zwrdécic uwage na powyzsze kryteria oceny.

Praca z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

W zaleznosci od dysfunkcji ucznidw nalezy umozliwi¢ im swobodne przemieszczanie sie

oraz petny udziat w pracy w grupach. Scenariusz zaje¢ zaktada czestq interakcje

uczniodw, dlatego warto sie zastanowi¢ nad doborem grup. Ich sktad moze byc¢ ustalony

losowo lub zgodnie z propozycjami ucznidw, jednak nalezy wtedy zadbac o to, by osoby

ze zroéznicowanymi potrzebami rowniez miaty zapewniony komfort wyrazania mysli we

wszystkich aktywnosciach. W razie koniecznosci warto przygotowac odpowiednie

miejsce w klasie, sprzyjajgce efektywnej pracy dziecka. W czasie pracy indywidulane]

nalezy monitorowac¢ poziom zrozumienia zadania przez ucznia.
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