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Temat: Dobry przyjaciel, dobra przyjaciétka - to ja!
Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2x45 minut

Warto wiedzie¢ — wprowadzenie do zajec¢ dla osoby prowadzgce;:

Wartos¢ przyjazni jest nieoceniona dla rozwoju i zdrowia cztowieka. Jak pokazujg
badania, osoby, ktére pofrafig nawigzywac i utrzymywac przyjaznie, zyjq dtuzej, aich
mozg jest chroniony przed réznymi chorobami. Udowodniono, ze satysfakcjonujgce zycie
towarzyskie seniorow chroniich przed demencjq’.

Tymczasem wyniki badan? wspobtczesnych nastolatkdw sg w tym zakresie zatrwazajgce:

e 1/3 badanych nastolatkdw czuje sie samotna;

e 1/3 deklaruje, ze nie radzi sobie z naukg;

e 52,4% badanych mdwi, ze nie ma checi do dziatania;

e 28% nastolatkdw nie ma checi do zycia;

e wzrasta odsetek osdb probujgcych ryzykownych zachowan (okaleczanie sie,
ciggte odchudzanie, objadanie sie, cwiczenie na sitowni ponad sity, mysli
samobdjcze);

e ponad potowa ucznidw nie wie, co ma zrobi¢ w przypadku trudnej sytuacii; nie
wierzy w swojq sprawczosc.

Rezultaty badan potwierdza ostatni raport PISA 20223, w ktdrym pokazano wyniki uczniow
w obszarach testowanych umiejetnosci. Polscy nastolatkowie sg na 67 miejscu na 77
krajow w poczuciu umiejetnosci uczenia sie i na 69 miejscu na 74 panstwa pod wzgledem

satysfakciji z zycia.

[dostep: 18.02.2024].
2 Raport: Mtode gtowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym, Fundacja UNIWEZA 2023.

3 PISA 2022. Umiejetnosci pietnastolatkdw.
Najwazniejsze wyniki badania OECD PISA 2022, Warszawa 2023. w
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Coraz wiecej mowi sie tez o dobrostanie ucznidow, jako warunku efektywnego
uczenia sie i zdobywania wiedzy w grupie rowiesniczej. Nie bez znaczenia jest tu teoria
wiezi4, rozumianych jako poczucie przynaleznosci i akceptacji w grupie. Taka wiez
pozwala uczycC sie na btedach, eksperymentowac i rozwijac kompetencje bez obawy

o odrzucenie przez grupe.

Szkota w swej roli wychowawczej stoi wiec przed ogromnym wyzwaniem — wsparcia
dzieci i mtodziezy w zawieraniu przyjazni, w budowaniu wiezi i rozwijaniu umiejetnosci
dbania o pogtebione relacje. Jest to wazne nie tylko dla rozwoju spoteczno-
intfelektualnego ucznidw na etapie szkolnym, ale ma tez kluczowe znaczenie dlaich

zdrowia psychicznego przez cate zycie.

Scenariusz zajec¢ jest oparty na studium przypadku — historii jednej z uczennic klasy
pigte]. Zaproponowane metody pracy pomagajqg uczniom odniesc sie do poznanej tresci
i porownac jg z wtasnymi doswiadczeniami. Zaplanowane ¢wiczenia majg pomoc
dzieciom okreslic cechy dobrego przyjaciela lub dobrej przyjacidtki, tak aby byty w stanie

zobaczye, ze same tez mogqg by¢ takimi osobami.

4Siegiel D. J., Bryson, T. P., Potega obecnosci, Warszawa 2020.
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Informacje na temat zajec
Cele ogdlne powigzane z podstawq programowq

Etyka
| Elementy etyki ogdlnej. Uczen:

1. Zna, rozumie i stosuje pojecia niezbedne do opisu przezy¢ i dziatanh moralnych.
Il. Cztowiek wobec innych ludzi. Uczen:

20. Objasnia, czym jest szacunek, przyjazn, zyczliwose, altruizm, troska,
bezinteresownos$¢, wolontariat, kolezenstwo, wdziecznose, wspodtczucie, empatia,
zaufanie, nietykalnos$¢ osobista, tolerancja, dobro wspdlne, nardd, pluralizm,
wspotdziatanie, sprawiedliwose, praworzgdnose, solidarnose, patriotyzm, bohaterstwo,
wolnos¢ polityczna.

IV. Cztowiek a swiat ludzkich wytworéw. Uczen:

6. Podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowoczesnych
technologii informacyjnych.

VIl. Wybrane problemy moralne. Uczen:

4. Analizuje wybrane problemy moralne, wykorzystujgc kluczowe pojecia dyskursu
etycznego.

5. Angazuje sie w dyskusje na temat wybranych problemdw moralnych.

Informatyka

I.  Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie probleméw. Uczen:
1. Tworzy i porzadkuje w postaci sekwencji (liniowo) lub drzewa (nieliniowo) informacje,
takie jak:

ll. Postugiwanie sie komputerem, urzgdzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

Uczen:

1. Wykorzystuje sie¢ komputerowq (szkolng, sieC internet) do pracy w wirtualnym
Srodowisku (na platformie, w chmurze), stosujgc sie do sposobdw i zasad pracy w takim

Srodowisku.
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V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

1. Postuguije sie technologig zgodnie z przyjetymi zasadami i prawem:; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

2. Uznagje i respektuje prawo do prywatnosci danych i informaciji oraz prawo do
wtasnosci intelektualne;.

3. Wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do technologii oraz do
informaciji i opisuje metody wystrzegania sie ich.

Jezyk polski
Il. Ksztatcenie literackie i kulturowe

2. Odbidr tekstow kultury. Uczen:

7. Charakteryzuje komiks jako tekst kultury; wskazuje charakterystyczne cechy komiksu.
lll. Tworzenie wypowiedzi
1. Elementy retoryki. Uczen:

1. Uczestniczy w rozmowie na zadany temat, wydziela jej czesci i sygnaty konstrukcyjne
wzmachiajgce wiez miedzy uczestnikami dialogu, ttumaczqgce jego sens.

Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynikaé z obowigzujgcego w szkole Programu Wychowawczo-
profilaktycznego. Zawsze zaktada on wsparcie ucznidéw i uczennic w rozwoju
kompetenciji spotecznych i bezpiecznego korzystania z sieci.

'V,
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Cele szczegdétowe powigzane z podstawqg programowq

Uczen:
— rozumie wartos¢ przyjazni w codziennym zyciu;
— rozumie, ze przyjazh to warto$¢, o ktérg nalezy dbag;

— ocenia siebie jako przyjaciela i okresla mozliwosci podjecia dziatan, by byc¢ lepszym
przyjacielem.

Kompetencje kluczowe:
— kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informaci;
— kompetencje jezykowe;
— kompetencije cyfrowe;
— kompetencije w zakresie sSwiadomosci i ekspresji kulturalne;j;

— kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.

Cele zajec¢ w jezyku ucznia:
1. Okresdle, w jakich sytuacjach przyjazn moze by¢ wsparciem.
2. Zastanowie sie nad cechami prawdziwego przyjaciela.

3. Zastanowie sie, jakim jestem przyjacielem.

Kryteria sukcesu dla ucznia lub uczennicy:

1. Omawiam dwie sytuacje zyciowe, w ktérych przyjaciel lub przyjacidtka moze byc¢
dla mnie wsparciem.

2. Omawiam dwie cechy prawdziwego przyjaciela i uzasadniam, dlaczego sg wazne
w relacji oséb.

3. Wymieniam dwa pomysty — co moge zrobic, zeby byc¢ lepszym przyjacielem lub
przyjaciotkq.

Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

e Najlepiej, jesli proponowane zajecia bedqg kontynuacjq lekcji poprowadzonej
wedtug scenariusza: ,,Kto ma przyjaciela, ten ma skarb™.
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e Podsumowaniem lekcji moze byc¢ zachecenie mtodziezy do wykonania komiksu:
»Nikt sie nie spodziewat, ze zostang przyjaciotmi”. Komiksy mogq zostac
przygotowane grupowo. Wykonane prace warto zaprezentowac, np. na szkolnej
Scianie — w miejscu, w ktérym cata spotecznoic¢ szkolna bedzie mogta je przeczytac.

ROZSZERZENIE

e W czasie pracy w grupach uczniowie mogqg pracowac na tablicy wirtualnej, np.
https://jamboard.google.com/ lub https://pl.oadlet.com/, na kitdrej bedg
zapisywac notatki grup.

e Warto zacheci¢ ucznidow do wykonania komiksow w dedykowanych aplikacjach,
np. https://www.storyboardthat.com/pl/komiks-kreator

czy https://www.canva.com/.

Metody i techniki pracy:
— studium przypadku — historia przedstawiona w nagraniu podcastu;
— pogadanka;
— indywidualna: technika barometru opinii, technika 5Q;
— dyskusja: plenarna;
- metoda problemowa: rutyna krytycznego myslenia: poczgtek — srodek — koniec;

— technika dramowa: tunel mysili.

Formy pracy:
— indywidualna;

— grupowa - praca w grupach i fréjkach.

Srodki dydaktyczne:

— Podcast dostepny pod linkiem: ,,To wtasnie przyjazn;

- zat. nr 1 - prezentacja do wyswietlenia pytan do pracy z podcastem;
— zat. nr 2 -zestaw cytatdéw do pracy w grupach;

— zat. nr 3 - karta pracy dla ucznidw.
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Opis przebiegu zajec

Wprowadzenie

Nauczyciel rozpoczyna lekcje od aktywizaciji ucznidow. Zaprasza wszystkich do wstania,

a nastepnie ogtasza, ze wspdlnie z nimi bedzie teraz mierzy¢ temperature ich opinii na

temat przyjazni -

za pomocq barometru opinii. Kilka pierwszych pytan petni przy tym

funkcje rozgrzewki. W okreslonym miejscu, dostepnym dla wszystkich (np. pod tablicq)

nauczyciel stawia krzesto i podaje instrukcje:

wZapraszam was do mini badania w formie zabawy, ktéra nosi nazwe barometru opinii.

Jak wiecie, barometrem mierzymy np. cisnienie powietrza, natomiast my w uproszczony

i humorystyczny sposdb zbadamy nasze opinie. Powiem teraz kilka zadan. Waszym

zadaniem jest okreslic, czy sie z nimi zgadzacie, czy nie. Jesli zdecydowanie sie

zgadzacie, powinniscie przysungc sie blisko krzesta, jesli zgadzacie sie umiarkowanie,

stajecie nieco dalej, a jesli absolutnie sie nie zgadzacie, pozostajecie daleko od krzesta™.

Nastepnie nauczyciel kolejno czyta zdania, dajgc czas uczniom na ustawienie sie

i popaftrzenie, jak zmienia sie uktad oséb znajdujgcych sie w klasie. Stara sie zapamietac

rozne uktady ,odpowiedzi”, zeby na koniec podsumowac mini badanie.

Zdania do odczytania uczniom:

1.

2.

Lubie niespodzianki.

Lekcje w szkole sq ciekawe.

Kazdy moze miec przyjaciela.

Zdarza mi sie ktocic.

Przyjaciel jest na cate zycie.

Z przyjacielem lub przyjaciétkg nigdy sie nie ktéce.
Znam osoby, ktére majqg przyjaciot.

Przyjaciel lub bliska mi osolba musi lubi¢ to, co ja.

NASK intfernet.pl Cp ;rgﬁlraktyuu
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Nauczyciel rowniez moze wzigc udziat w badaniu opinii. Na koniec prosi uczniow

o powrdt na miejsca i zacheca do krotkiej dyskusji wokot pytan:
e Czego dowiedzielismy sie z tego mini badania?
e Co myslimy o przyjazni?
e Ktore informacje was zaskoczyty?e

Po dyskusji nauczyciel mowi, jakie sq cele dzisiejszej lekcji i podaje jej temat. Wyjasnia, ze
na koniec zajec¢ kazda osoba bedzie mogta okreslic, co moze zrobic, zeby moc

powiedzie¢ o sobie ,,Dobry przyjaciel, dobra przyjacidtka - to jal”.

Czesc¢ gtowna:

1. Praca w grupach z podcastem — rutyna krytycznego myslenia - POCZATEK — SRODEK —

KONIEC. Technika ta ma na celu zachecic ucznidw do refleksji na cechami dobrego
przyjaciela. Dzieki wystuchanej historii poszukajqg logicznych powigzan tych cech

z witasnymi doswiadczeniami. Technika polega na zatrzymywaniu nagranej narraciji,
dawaniu grupom czasu na refleksje oraz na probach wymyslenia dalszego ciggu
historii.

Nauczyciel tgczy ucznidw w grupy przyporzgdkowane do poszczegdlnych cytatow
z ZAtACINIKA 2. Cytaty nalezy pocigc na tyle kawatkdw, ile jest obecnych oséb na
zajeciach. Warto, by powstaty grupy 4-5 osobowe, poniewaz utatwi to komunikacje.
W czasie, gdy dzieci préobujg utozy¢ sentencje, nauczyciel przygotowuje podcast do

wtgczenia uczniom.

Nauczyciel podaje instrukcje: Zapraszam was teraz do dtuzszej pracy w grupach.
Bedziemy catg klasq stuchac¢ podcastu podzielonego na piec czesci. Po kazdej
czesci zaprosze was do dyskusji w grupach i podzielenia sie waszymi spostrzezeniami

na temat ustyszanej historii.

'V,
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Etap 1. PODCAST, czas 00:05-02:33. UWAGA! Wazne jest precyzyjne odiworzenie
fragmentu w podanych ramach czasowych, tak aby nie zdradzaé dzieciom tytutu

i nie zamykaé mozliwosci refleksji.

Po wystuchaniu historii nauczyciel zaprasza mtodziez do dyskusji w grupach wokot

pytan (mozna wyswietlic je z prezentacji — zatgcznik nr 1.).
Pytania dla grup:

e Czego dowiadujemy sie z podcastu o klasie Zuzy?

e Czego dowiadujemy sie o Werce?

e Co sie pbzniej wydarzy?

Po umowionym czasie kazda z grup prezentuje swoje przemyslenia. Nauczyciel zbiera

refleksje, starajgc sie nie komentowac wypowiedzi uczniow.

ETAP 2. PODCAST, czas 02:33-04:04.

Po wystuchaniu historii nauczyciel pyta na forum o zaprezentowane wczesniej
przewidywania grup. Ktérej grupie udato sie przewidzie¢ dalszy cigg historii2 Po
luznych odpowiedziach prowadzqgcy zaprasza do refleksji na temat wystuchanego

fragmencie.

e Cossie wydarzyto w tym fragmencie? Gdzie i kiedy dzieje sie akcjae Kto bierze

W niej udziate

e Jaka jest sytuacja osob, ktdre nie uczestniczg w grupach klasowych w social

mediach i grach?
e Jak sie porozumiewamy w takich grupach w social mediach?
e Czyiw jakisposdb klasa pozna Werke?2 Co sie pdzniej wydarzy?e

Po umdwionym czasie kazda z grup prezentuje swoje przemyslenia. Nauczyciel zbiera

'V,
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Etap 3. PODCAST, czas 04:04-07:15.

Nauczyciel wtgcza kolejny fragment historii. Po jego wystuchaniu pyta uczniow:

e Ktore z waszych przewidywan sie sprawdzito?

Po wystuchaniu pomystow dzieci, prowadzqcy zaprasza do kolejnej rozmowy

w grupach:

e Co sie wydarzytoe Co czuta Zuza?

e Co was zaskoczytoe

e Jakim wsparciem dla Zuzy byta cata klasa, a jakim nowa osoba — Werka?2
e Ktdre zachowania znajomych Zuzy byty wspierajgce, a ktére nie?

e Co wydarzy sie pdznieje

Po umowionym czasie kazda z grup ponownie prezentuje swoje przemyslenia,

a nauczyciel je porzadkuje.

Etap 4. PODCAST, czas 07:15-12:08.

Nauczyciel witgcza kolejny fragment podcastu. Po wystuchaniu nagrania pyta grupy

O wrazenia:

e Ktdre z waszych przewidywan sie sprawdzity 2

e Co was zaskoczyto?

A potem zaprasza do rozmowy w grupach:

Co sie wydarzytoe Co zrobita Gabi - i dlaczego?
Kto pomogt Zuzie
Ktdre zachowania znajomych Zuzy byty wspierajgce, a ktdre nie?

Co wydarzy sie pdzniej?

Prowadzgcy wystuchuje odpowiedzi grup na kazde pytanie.
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Etap 5. PODCAST, czas: 12:08-14:37.

Nauczyciel wtgcza ostatni fragment podcastu. Po jego wystuchaniu pyta, komu
udato sie przewidzie¢ wydarzenia w klasie 5a. Nastepnie prosi o zastanowienie sie

nad pytaniami:
e Coidlaczego zmienito sie w klasie Zuzy?
e Czego mozemy nauczycC sie z tej historiie
e Co jeszcze mozna robi¢ wspdinie z klasg?
e Czego dowiadujemy sie o przyjazni?

Po umdwionym czasie grupy prezentujg swoje przemyslenia. Nauczyciel je

podsumowuije.

2. Praca w grupach — analiza cytatdw o przyjazni

Kazda z grup ofrzymata i ztozyta cytat o przyjazni. Nauczyciel prosi uczniow
o zastanowienie sie i wyjasnienie, jak rozumiejg otrzymang sentencje. Po prezentacii
kazdej z grup nauczyciel pyta pozostatg mtodziez, czy tez tak myslg, czy zgadzajqg sie

z opinig grupy, czy chcq cos$ dodac.

3. Praca indywidualna z kartg pracy

Nauczyciel rozdaje uczniom karte pracy i prosi o zapisanie odpowiedzi na dwa

pierwsze pytania:
e Czego dowiedziatas/tes sie na dzisiejszej lekcji o przyjazni?
e Jakie cechy, wedtug ciebie, powinien posiadac dobry przyjaciel?

Mtodziez zapamietuje i zapisuje swoje spostrzezenia — bedq one poftrzebne do

kolejnego ¢wiczenia.

4. Technika dramowa — tunel mysli

Kiedy mtodziez zapisze juz swoje spostrzezenia, nauczyciel zaprasza wszystkich

w jedno, dos¢ przestronne miejsce w sali (moze by¢ pod tablicq). Prosi, zeby mtodziez
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ustawita sie w dwoch rzedach i zwrdcita twarzg do siebie, tworzgc tunel. Nastepnie

zaprasza chetng osobe do przejscia bardzo powoli tunelem mysl. Podaje instrukcije:

wZapraszam was do tunelu mysli. Osoba, ktéra przechodzi przez tunel, jest naszym
najlepszym przyjacielem, najlepszq przyjaciétkg. Stoimy w ciszy, a ta osoba przechodszi
bardzo powoli. Ten, kogo dotkne w ramie, méwi ceche dobrego przyjaciela na gtos,
np.: moge ci ufac. Sformutowania mogg sie powtarzac. Wazne, aby wypowiadac

swoje wtasne skojarzenia — by¢ moze te, ktdére zapisaliscie na karcie pracy”.

Nastepnie nauczyciel rozpoczyna aktywnosc ucznidw. Wazne, zeby tunelem przeszto
kilka osob, a nawet cata klasa. Nauczyciel moze rowniez podawac swoje skojarzenia.
Kiedy ¢wiczenie sie skohczy i uczniowie usigdg na swoich miejscach, prowadzgcy
pyta ucznidw o wrazenia: Jak sie czujecie? Co byto dla was ciekawe? Co

ustyszelisciee

Podsumowanie

Praca indywidualna - W ramach podsumowania nauczyciel zaprasza klase do

uzupetnienia frzech pytan z karty pracy. Sq to pytania z techniki rozwigzywania
problemow 5Q. Wydajqg sie podobne, ale pomagajqg popatrze¢ na omawiane

zagadnienie z réznych perspektyw.

Na koniec prowadzgcy zajecia odczytuje kolejne pytania i zaprasza chetnych ucznidw do

przedstawienia swoich propozyciji odpowiedzi.

Zadanie dodatkowe:

W ramach podsumowania cyklu dwodch lekcji nauczyciel zaprasza uczniow do
przygotowania komiksu ,,Nikt sie nie spodziewat, ze zostang przyjaciotmi”. Praca moze
byC wykonana grupowo, a jej efekty warto wyeksponowac w galerii szkolnej w ramach

promowania wartosci przyjazni.
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Sposoby oceniania

W przypadku tej lekcji nie zaleca sie oceniania stopniem aktywnosci, aby nie zaburzac
ciekawosci ucznidw i motywacji do pracy. Ocena stopniem moze powodowac, ze bedqg
sie oni obawiali spontanicznych dziatan. Jesli nauczyciel widzi potrzebe oceny,
najlepszym sposobem bedzie udzielenie informaciji zwrotnej wedtug schematu:

+ umiejetnosci, ktére uczen opanowat
- umiejetnosci, ktére warto pocwiczy¢

v podpowiedz, jak uczen moze ¢wiczyC i rozwijac umiejetnosc wskazang przez
nauczyciela.

Kryteria oceny dyskusiji:
e Sformutowanie i obrona wtasnego zdania.
e Odwotywanie sie do faktow zawartych w podcascie.

e Odnoszenie sie do argumentow innych osdb (podsumowanie ich, przywotanie
W swojej wypowiedzi).

e Przestrzeganie regut dyskusji (nieprzerywanie innym, odnoszenie sie z szacunkiem
do innych, pytanie o gtos kazdej osoby z grupy).

e Uporzgdkowany styl wypowiedzi.

Praca z uczniem ze zréznicowanymi potrzebami edukacyjnymi

Scenariusz lekcji umozliwia uczestnictwo wszystkim uczniom. Nalezy zwrdcic uwage na
ucznidw z ograniczonymi mozliwosciami poruszania sie w trakcie pracy z barometrem
opinii i tunelem mysli, aby umozliwic im korzystanie z tych cwiczen poprzez odpowiednig
aranzacije sali.

Duza czes¢ lekcji bazuje na dyskusji w grupach. W przypadku ucznidw z frudnosciami
w komunikowaniu sie nalezy zadbac, aby uczehn miat mozliwos¢ wypowiadania sie

i stuchania we wtasciwy dla siebie sposdb. Mozliwa jest rowniez modyfikacja poprzez
utworzenie mniejszej, bezpiecznej dla ucznia grupy lub praca w parze. Jesli w klasie jest
uczen z dysfunkcjg narzgdu stuchu, podcast moze by¢ mu udostepniony na innym
nosniku, z mozliwoscig stuchania na stuchawkach.
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