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NASK

Akademia NASK jest dziatem Naukowej i Akade-
mickiej Sieci Komputerowej Panstwowego Instytutu
Badawczego, ktory prowadzi dziatalno$¢ szkolenio-
wa, edukacyjng i popularyzatorskg instytutu. Jej
powstanie bylo odpowiedzig na wyzwania jakie
niesie ze sobg rozwdj nowych technologii cyfro-
wych. W ramach Akademii NASK funkcjonuja dwa
zespoly: Zespodt Edukacji i Szkolen oraz Zespot
Projektéw Spotecznych odpowiadajgce za rozwdj
dziatalnosci popularyzatorskiej i szkoleniowej insty-
tutu. Dziatania Akademii NASK koncentrujg sie na
szeroko rozumiang] tematyce bezpieczenstwa
internetu, a w szczegdlnosci jego najmiodszych
uzytkownikow. Akademia realizuje zarowno pro-
jekty niekomercyjne o charakterze szkoleniowym,
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edukacyjnym, jak rowniez kursy i szkolenia prze-

znaczone dla réznorodnych instytucji i przedsie-

biorstw.

Celem dziatan spotecznych prowadzonych przez
Akademige jest:

B informowanie,

B edukowanie,

B dziatanie na rzecz budowania postaw sprzyjaja-
cych tworzeniu i funkcjonowaniu bezpiecznego
oraz przyjaznego internetu.

W ramach realizowanych dziatan eksperci Aka-
demii przygotowujg akcje edukacyjne dla dzieci
i mtodziezy, jak tez programy i scenariusze dla na-
uczycieli. Prowadzg takze specjalistyczne seminaria
i spotkania dla przedstawicieli wymiaru sprawie-
dliwosci dotyczace problematyki zwalczania przes-
tepstw internetowych  popetnianych  przeciwko
dzieciom. Jednym z gtéwnych projektéw realizo-
wanych przez Akademie NASK jest projekt Komisji
Europejskiej Safer Internet. Od 2005 roku NASK jest
koordynatorem, wspoéttworzonego z Fundacjg Da-
jemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje), Polskiego Centrum Programu Safer Inte-
ret (PCPSI). W ramach projektu prowadzone s3
dziatania edukacyjne i promocyjne poswiecone za-
gadnieniom bezpieczenstwa najmtodszych uzyt-
kownikéw internetu. Od kilku lat Centrum or-
ganizuje corocznie miedzynarodowg konferencje
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poswiecong tej tematyce pod nazwg ,Bezpieczenstwo
dzieci i mtodziezy w internecie” oraz ogélnowiatowy
Dzien Bezpiecznego Internetu.

Akademia NASK jest rowniez pomystodawcy i re-
alizatorem szeregu innych projektéw, ktérych celem
jest edukacja w zakresie bezpieczenstwa w sieci. Re-
alizuje ogdlnopolski projekt KURSOR, ktory doczekat
sie juz kilku edydji, a w ramach ktdérego powstaja
scenariusze zaje¢ oraz materiaty multimedialne dla
uczniow i pedagogoéw. Celem realizowanego wspdlnie
z Fundacja Nauka i Wiedza projektu jest podniesienie
poziomu wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykorzy-
stywania nowoczesnych technologii i multimediow
w dydaktyce, rozwijanie kompetendji uczniow w zakre-
sie technologii informacyjno—komunikacyjnych, a takze
budowanie $wiadomosci o zagrozeniach interneto-
wych.

Do najmiodszych adresowany jest multimedialny
projekt ,Przygody Plika i Foldera”. Obejmuje on filmy,
przedstawienia teatralne i interaktywne formy kontak-
tu z uczestnikami.

Przygotowalismy akcje spoteczng i konkurs na
plakat ,Tworzymy bezpieczny Internet.” Stworzone
przez mtodych artystow plakaty byty prezentowane
w  Muzeum Plakatu w  Wilanowie, w réznych
instytucjach i placéwkach kulturalnych oraz przestrzeni
publicznej wielu polskich miast.

Dziat realizuje réwniez spedjalistyczne projekty
szkoleniowe, ktorego przyktadem jest projekt Cyberpol
zrealizowany we wspotpracy z Ministerstwem Spraw
Wewnetrznych oraz Komendg Gtéwna Poligji. Jego
celem bylo przeszkolenie funkcjonariuszy — poligji
reprezentujgcych réznego typu jednostki na temat
zwalczania cyberprzestepczosci oraz profilaktyki w za-
kresie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie,
czy projekt ,Bezpieczni w szkole, bezpieczni w zyciu —
jak zadba¢ o bezpieczenstwo miodych uzytkownikow

sieci” (program liderski organizowany we wspot-
pracy z Os$rodkiem Rozwoju Edukacji), ktorego
celem jest przygotowanie sieci liderow do pro-
wadzenia zaje¢ dla spotecznosci szkolnej z za-
kresu zagrozen zwigzanych z internetem
i nowymi technologiami komunikacyjnymi.

Nie zapominamy tez o seniorach. Realizo-
wane przez nas inicjatywy wpisuja sie w walke
z cyfrowym i kulturowym wykluczeniem dotykaja-
cym starsze osoby, nie majgce dotad dostepu do
sieci. Przyktadem takich dziatan moga by¢ zreali-
zowane przez Akademie NASK dwie edycje
projektu ,Podaj dalej — Senior dla Kultury”, dofi-
nansowanego ze $rodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Akademia NASK to rowniez szkolenia. Oferu-
jemy specjalistyczne szkolenia z dziedziny
bezpieczenstwa sieci. Szkolenia te przygotowy-
wane s3 i prowadzone przez wybitnych eksper-
tow pracujacych w NASK, a ich tematyka obej-
muje najwazniejsze trendy, zjawiska, zagrozenia
cyberprzestrzeni i metody ich zwalczania. Naszg
oferte kierujemy zaréwno do administracji pan-
stwowej jak réwniez firm komercyjnych.

Realizujemy wazne projekty badawcze. Du-
zym wydarzeniem 2016 roku byto ogtoszenie
raportu ,Nastolatki 3.0, ktory pozwalat wejrzec
w zycie cyfrowe miodych Polakéw. Celem bada-
nia byta analiza aktywnosci nastolatkéw w in-
ternecie, jego edukacyjnej roli i przyjmowanej
przez nastolatki sieciowej tozsamosci. Zanalizo-
wano ich zachowania w internecie, $wiadomosc
zagrozen i sposoby reagownia na przemoc. l

www.akademia.nask.pl
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Podnoszenie poziomu kompetencji w zakresie
problematyki bezpieczenstwa dzieci w internecie to
jeden z wazniegjszych kierunkow dziatan Akademii
NASK. Oferta szkoleniowa skierowana jest do przed-
stawicieli sektora edukacyjnego, wymiaru sprawie-
dliwosci i organdw $cigania, organizacji pozarzg-
dowych, instytucji panstwowych oraz dostawcow

ustug i tresci internetowych. Szkolac osoby pracuja-
ce z dzie¢mi i na rzecz dzieci zespdt Akademii NASK

bazuje na wieloletnim doswiadczeniu i zgromadzo-
nej w instytucie wiedzy, jak réwniez na wspotpracy
z polskimi i zagranicznymi ekspertami. Podczas kon-
ferengji, seminaridw i warsztatow przekazywana jest
uczestnikom wiedza na temat m.in. najnowszych
zjawisk online, ochrony najmtodszych w sieci, czy
zwalczania nielegalnych tresci w internecie. Orga-
nizowane szkolenia stanowig miejsce spotkan i wy-
miany doswiadczen oraz dobrych praktyk pomiedzy
ekspertami zaangazowanymi w dziatania zwigzane
z podnoszeniem poziomu bezpieczenstwa dziedi,
a takze sag okazjg do zaprezentowania polskich oraz
zagranicznych innowacyjnych projektow edukacyj-
nych. Pracownicy Akademii NASK sg zapraszani na
konferengje i seminaria w Polsce i na Swiecie.
W latach 2005-2015 przeszkolonych przez NASK
zostato ponad 20 tysiecy specjalistéw pracujgcych
z dzie¢mi i na rzecz dzieci.

W swojej ofercie Akademia NASK posiada takze
gotowe materiaty dydaktyczne, ktére nauczyciele
moga wykorzysta¢ podczas pracy z dzie¢mi lub
w celu uzupetnienia wiedzy w zakresie problematyki
bezpieczenstwa najmtodszych w internecie.

Wybrane konferencje i szkolenia:

Miedzynarodowa konferencja ,Bezpieczenstwo
dzieci i miodziezy w internecie” — organizowana
corocznie od 2007 roku wspdlnie z Fundacja Dajemy
Dziecom Site w ramach unijnego projektu Safer
Internet. Jest to najwieksze w Polsce wydarzenie
o charakterze miedzynarodowym w catosci poswie-
cone najnowszym trendom i wyzwaniom w zakresie
bezpieczenstwa w internecie dzieci i miodziezy oraz
mozliwosciom zastosowania nowych mediéw i tech-
nologii w procesie edukagji. W wydarzeniu uczestnicza
wybitni polscy i zagraniczni eksperci, a ich prelekdji
corocznie stucha ponad 600 uczestnikow.




Jnnowacyjna edukacja” — cykl 16 konferendji
wojewddzkich organizowanych przez NASK w part-
nerstwie z Fundacjg Nauka i Wiedza oraz Osrodkiem
Rozwoju Edukacji. Celem konferencji byto podniesie-
nie swiadomosci na temat zagrozen, jakie niosa
7 sobg nowoczesne technologie, a takze zwiekszenie
wiedzy i umiejetnosci nauczycieli w zakresie wyko-
rzystywania ich w dydaktyce i w praktyce szkolnej.

Szkolenia dla przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci

Od 2005 roku szkoleniami z zakresu przestepstw
dokonywanych przeciwko dzieciom przy uzyciu no-
wych mediéw objeci sg przedstawiciele wymiaru
sprawiedliwosci: policjanci, prokuratorzy oraz sedzio-
wie i biegli sgdowi. Tematyka szkoler obejmuje do-
Swiadczenia zespotu Dyzurnet.pl w pracy nad zgto-
szeniami dotyczacymi nielegalnych tresci, w tym
w szczegolnosci materiatdw przedstawiajacych sek-
sualne wykorzystanie dzieci. Ponadto szkolenia obej-
muja problematyke cyberprzemocy i innych zagro-
zen online oraz techniczne aspekty bezpieczenstwa
cyfrowego. Szkolenia dedykowane sg zaréwno od-
dziatom prewendji, ktére mogg pracowac z dzie¢mi

i miodziezg bazujgc na posiadanych przez
Akademie NASK materiatach edukacyjnych, jak
rowniez funkcjonariuszom prowadzacym sprawy
kryminalne zwigzane z zagrozeniami internetowy-
wymi. Od 2005 roku ponad 2000 przedstawicieli
wymiaru sprawiedliwosci przyjeto zaproszenie NASK
do wymiany wiedzy czy doswiadczen w ramach
nastepujacych projektéw szkoleniowych: ,Zagroze-
nia w sieci. Wybrane aspekty, zarys problematyki”,
.Zagrozenia w Sieci — profilaktyka i reagowanie” oraz
w ostatnim roku w ramach projektu CyberPol.

Narzedzia dla nauczycieli

Akademia NASK posiada w swojej ofercie gotowe
do wykorzystania przez nauczycieli narzedzia w tym:

Scenariusze zajec lekcyjnych

Materiaty multimedialne

Poradniki wiedzowe

Plakaty oraz ulotki

Gry i zabawy logiczne do wykorzystania podczas
lekgji W
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Akademia NASK prowadzi takze dziatania
adresowane do rodzicow. Ich celem jest budowanie
Swiadomosci opiekunow, tak, aby internet stawat sie
miejscem bezpiecznym i przyjaznym dla ich dzieci.

WSsréd szeregu inicjatyw skierowanych do rodzi-
cow, nauczycieli oraz mtodych uzytkownikow sieci
warto wyréznic¢ akcje ,Aleja Bezpiecznego Internetu”,
organizowang w cen-
trach handlowych.
W jej ramach wspot-
pracujgcy z Akademia
NASK aktorzy z grupy
artystycznej  Zygzaki
aranzujg przedstawie-
nia dla dzieci zache-
cajgc  najmtodszych
do udziatu w interak-
tywnych grach i zaba-
wach  przyblizajacych
zasady  bezpieczne-
go internetu. W tym
czasie rodzice majg okazje porozmawiac z ekspertami
Akademii NASK o sposobach ochrony najmfodszych
przed zagrozeniami napotykanymi online.

Podczas wydarzen edukacyjnych, szkolen i konfe-
rendji eksperci Akademii NASK chetnie dzielg sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem. W czasie spotkan zachecaja
rodzicow do zapoznania sie z bogatg ofertg mate-
riatbw edukacyjnych opracowanych w ramach reali-
zowanych przez Akademie przedsiewziec. Wsrdd nich
Jjest projekt ,Zostar znajomym swojego dziecka”, ktory
zacheca rodzicow i opiekunéw do aktywnego uczes-

Projekt edukacyimy dia rodricow | opiekunow

Z0STAN INAJOMYM SWOIEGD DZIECKA

tniczenia w internetowym zyciu dziedi, a takze przed-
stawia zagrozenia, na jakie moga trafic mtodzi in-
ternauci podczas surfowania w sieci. Przeznaczone dla
rodzicow materiaty obejmujg poradnik, ulotke oraz
ptyte z serig filméw animowanych. Przedstawiajg one
rozne sytuadge rodzinne zwigzane z korzystaniem
z nowych technologii, czesto w sposob ryzykowny lub
bezrefleksyjny.

Kolejng inicjatywa jest kampania informacyjna
LPomysl, zanim kupisz’, ktéra ma uswiadomi¢ doro-
stym na co nalezy zwraca¢ uwage wyposazajac dzieci
w nowe technologie. Kupujac dziecku tablet, smartfon
czy laptop, trzeba zdawac sobie sprawe, ze niewta-
sciwe  wykorzystywa-
nie urzadzer mobil-
nych moze stanowic¢
zagrozenie dla bez-
pieczenstwa dziecka
i jego wiasciwego roz-
woju.  Przygotowany
w ramach akgji prak-
tyczny poradnik po-
maga rodzicom pod-
ja¢ Swiadomy wybor,
a nastepnie wiasciwie
zabezpieczy¢ zakupiony
sprzet. Poradnik oraz
pozostate materiaty przygotowane przez NASK
oraz Fundacje Dajemy Dzieciom Site w ramach
projektu Safer Internet dostepne sa na stronie:
www.zanimkupisz.saferinternet.pl R

m—-l-—----.'—_'r-—..'___.-_‘

Kazdy rodzic moze réwniez skorzysta¢ z porad-
nikéw, publikagji tematycznych pomagajacych ra-
dzi¢ sobie w przypadkach zagrozen sieciowych.
Materiaty pomoga rozpoznac¢ problem oraz zna-
lez¢ fachowa pomoc. M

y 4



5 Db

chu

Kluczowym elementem pracy Akademii NASK
jest dbanie o bezpieczenstwo miodych uzytkow-
nikow internetu, dlatego z mysla o nich opracowane
zostaty materiaty edukacyjne na temat bezpie-
czenstwa w sieci. Tresci te majg atrakcyjng forme
i zostaty przygotowane specjalnie pod katem roz-
nych grup wiekowych.

»Przygody Plika i Foldera w sieci”
przeznaczone dla dzieci z klas I-lll szkoty podstawowe),
wprowadzajgce W wirtu-
alny Swiat, uczace podsta-
wowych zasad bezpiecz-
nego korzystania z sieci.
W sktad ,Przygdd Plika
i Foldera w sieci” wchodzi
6 krotkich filmoéw fabular-
nych i 5 odcinkow w for-
mie audiobooka. Powstat
rowniez zeszyt ¢wiczen dla dzieci z krzyzowkami,
tamigtowkami i kolorowankami.

+Plik i Folder - odkrywcy internetu” — 4 krétkie
filmy fabularne przygotowane dla dzieci z klas IV-VI
szkoty podstawowej, przestawiajgce problem nad-
miernego korzystania z sieci, cyberprzemocy, uczace
krytycznego podejscia do  informagji znalezionych
W internecie oraz pokazujace mozliwosc, jakie daja
nowe technologie w wyrazaniu siebie.

Wiecej na stronie: www.plikifolder.pl R

L
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OWNIKOW

KURSOR — zawiera ma-
teriaty multimedialne przez-
naczone gtownie dla ucz-
nidw starszych klas szkoty
podstawowej. Celem  pro-
gramu jest rozwijanie u nas-
tolatkow  kluczowych kom-
petengji w zakresie bezpie-
cznego korzystania z no-
wych  technologii.  Pakiet
materiatow zawiera miedzy
innymi 9 filméw animowanych. Bohaterowie kres-
kowek, zyjacy w basniowym swiecie, w zabawny
sposob  przestrzegajg przed niebezpieczenstwami
online odczuwajgc ich skutki na wiasnej skorze.
Krasnoludki wpadaja w spirale przemocy, Czerwony
Kapturek poznaje w sieci niebezpiecznego znajo-
mego, a siostry Kopciuszka wydajg fortune, biorac
udziat w telefonicznym konkursie. W ramach proje-
ktu powstata rowniez gra edukacyjna ,Rufus w opa-
tach”, w ktoérej uczniowie kierujg postacig tytu-
towego Rufusa i towarzyszg mu w jednym z wielu
szkolnych dni.

m---__. )

Wiecej na stronie:
www.kursor.edukator.pl

,Owce w sieci” - to cykl
animowanych bajek na
temat najwazniejszych za-




grozen sieciowych dla ucznidw szkoty podsta-
wowej. Tworca filméw jest eSlovensco, stowac-
ki projekt promujacy bezpieczne zachowania
w sieci. Bajki zostaty zaadaptowane na polski
grunt w ramach projektu Safer Internet.

Wiecej na stronie: www.pl.sheeplive.eu R

Internet w szkole i edukagji, tozsamos¢ sieciowa,
zachowania ryzykowne i cele uzytkowania to tylko
niektore obszary prezentowane w najnowszym
raporcie z badan ,Nastolatki 3.0." wydanym przez
NASK. Wynika z niego, ze zycie cyfrowe nastolatkdw
jest bardzo podobne to realnego. Nadal, jesli tylko
moga, gtownie graja, ogladaja filmy, stuchaja muzyki
i podtrzymuja kontakty towarzyskie, ale tez ucza sie,
pogfebiajg zainteresowania i poznajg swiat z jego
lepszych i gorszych stron.

Jnstytut NASK przeprowadza takie badania po
raz drugi. Chcielismy dowiedzie¢ sie, jak mitodzi
ludzie funkcjonujg w Swiecie internetu. Co jest dla
nich wazne, w jaki sposob korzystajg z zasobow siedi,
jak komunikujg sie miedzy sobg i ze S$wiatem
dorostych. Internetowy portret dzisiejszych polskich
nastolatkow, to obraz bedacy istotng wskazéwka dla
tych  wszystkich, ktorzy dzis ksztattuja obraz
polskiego internetu, polskiej szkoty czy rynku pracy.
Bez takiej wiedzy planowanie i realizacja nowych

Miodzi ludzie to nasi doradcy!
Kongres Miodych Internautéw (KoMIN) to inicja-
tywa skierowana do ucznidw oraz ich nauczyciel
skupiajaca 20 szkot z catej Polski. Jest to grupa dorad-
cza, ktdéra pomaga nam adresowac¢ dziatania do dzieci
i miodziezy, definiowac trendy, ocenia wytworzone
materiaty, pod hastem ,nic dla dzieci bez dzieci".

programow, zmian w edukadji bytyby bardzo trudne”,
mowi  dyrektor  Pionu  Rozwoju  Spoteczenstwa
Informacyjnego w instytucie NASK Marcin Bochenek.
Ogdlnopolskie badania miodziezy ,Nastolatki 3.0
zostaty zrealizowane przez Pracownie Edukacyjnych
Zastosowan Technologii - Informacyjno-Komunikacyj-
nych NASK. Badania te sg poszerzong kontynuadja
empirycznej eksploracji badan ,Nastolatki  wobec
Internetu” z 2014 roku, ktdre zostaty zainicjowane
i podjete na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka, a prze-
prowadzone przez NASK i Pedagogium WSNS.

Dzieki zastosowaniu podobnej metodologii w oby-
dwu badaniach (metoda i technika, populagja, sposob
doboru préby) stworzono fundamenty pod pierwsza
w Polsce, kompleksowg i systematyczng procedure
obserwadji i pomiaru postaw nastolatkéw wobec
internetu.

Wiecej na stronie: www.akademia.nask.pl
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Akademia NASK odpowiada swojg dziatalnoscig
na biezace problemy spoteczenstwa dotyczace wyklu-
czenia cyfrowego seniordw, jak réwniez innych grup
spotecznych takich jak np.: osoby z dysfunkcjg wzroku.
W ramach aktywizacji oséb starszych oraz upowszech-
niania wsréd nich umiejetnosci korzystania z nowych
technologii zorganizowane byty m.in. projekty: ,Se-
nior dla Seniora” — we wspotpracy z firma Orange,
»Podaj dalej-Senior dla Kultury” oraz ,Podaj dalej
2-Senior dla Kultury” - projekty wspdtfinansowane
ze $rodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego jak réwniez ,Akademia Bezpiecznego IT”
- we wspdtpracy z Warszawskg Wyzszg Szkota Infor-

f(i“"(’:czlélﬁ ;a"c‘yfrowemu

matyki. Wsparciem objete byly osoby powyzej
50 roku zycia, oraz osoby niedowidzace i nie-
widome. Realizowane programy poswiecone s3
zarbwno osobom, ktére pragng nauczy¢ sie od pod-
staw zasad obstugi komputera, jak i tym, ktérzy chca
poszerzac swoje umiejetnosci w tym zakresie.
Dziatania na rzecz rozwijania kompetencji ICT maja
za zadanie pokaza¢, ze korzystanie z dobr no-
woczesnej technologii moze podnies¢ jakos¢ zycia
codziennego, znacznie je utatwic i usprawnic. M
Wiecej na stronach:
www.seniordlakultury.pl
www.abit.wwsi.edu.pl

PoR,liﬂeaéxzu jemy

W ramach koordynowanych przez Akademie
NASK projektéw organizowany jest szereg akgji edu-
kacyjnych, podczas ktorych dzielimy sie wiedza
i doswiadczeniem. W swoich kampaniach spotecz-
nych rozpowszechniamy wiedze na temat zagrozen
online oraz podpowiadamy jak skutecznie sie przed
nimi bronic.

Dzierr Bezpiecznego Internetu to miedzynarodo-
we swieto, obchodzone z inicjatywy Komisji Europej-
skiej. W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu jest
organizowany od 2005 roku w ramach Polskiego
Centrum Programu Safer Internet. Gtownym partne-

rem wydarzenia dla NASK i Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site jest Fundacja Orange. DBl ma na celu
przede wszystkim inicjowanie i propagowanie dzia-
tan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mio-
dziezy do zasobdw internetowych, zaznajomienie
rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow z proble-
matyka bezpieczenstwa dzieci w internecie oraz
propagowanie kreatywnego  wykorzystania tech-
nik informacyjno-komunikacyjnych w  szkolnictwie.

== Dzien
¥ i * Bezpiecznego
Internetu



W Polsce Dzien Bezpiecznego Internetu na state
wpisat sie w kalendarz najwazniejszych wydarzen
edukacyjnych, a do jego obchodéw kazdego roku
przytaczaja sie tysigce lokalnych organizatorow.

Wiecej na stronie: www.dbi.pl

,Aleja Bezpiecznego Internetu” to akcja edukacyj-
na organizowana przez NASK we wspdtpracy z grupa
artystyczng  Zygzaki w ramach projektu ,Safer
Internet”. Akgja skierowana jest do dzieci w wieku
6-11 lat, ktére biorgc udziat w spektaklu edukacyjnym
,Przygody Plika i Foldera w Sieci” mogg dowiedzie¢
sie, jak w sposob odpowiedzialny korzystac z za-
sobow sieci oraz jak unikac¢ grozacych im niebez-
pieczenstw. Dziedi, poprzez interaktywne zabawy, gry
i quizy multimedialne, poznajg stownictwo zwigzane
z wykorzystywaniem komputera i internetu, dowiaduja
sie, czym jest internet i jak moze by¢ wykorzystywany,
a takze jak postepowac w przypadku internetowych
zagrozen. Aleje Bezpiecznego Internetu odbywajg sie
w centrach handlowych w wiekszych miastach w Pol-
sce, dajac mozliwos¢ dzieciom atrakcyjnego i wartos-
ciowego spedzenia czasu oraz rodzicom i nauczy-
cielom bezposredniej rozmowy z ekspertami.

Innowacyjne akcje
Akademii NASK

Miodziezowe dyskusje panelowe Szkolenie dla
kilkuset przedstawicieli szk&t gimnazjalnych, podczas
ktorego mitodziez zaproszona jest do wystuchania
prezentadji tematycznej dotyczacej wybranych zagro-
zen online, obejrzenia filmu edukacyjnego poswieco-
nego problematyce sekstingu i cyberprzemocy (film
,Na zawsze" przygotowany przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site), a nastepnie do wziecia udziatu w zdal-
nym gtosowaniu i pdzniejszej dyskusji  panelowej
omawiajacej w gronie spotecznosci uczniowskiej i eks-

pertow problematyke zagrozen sieciowych oraz
przeciwdziatania im.

(Przyktadowe szkolenie: Piotrkow Trybunalski 19 paz-
dziernika 2015 r. zorganizowane przez Komende
Miejskq Poligi i Urzqd Miasta Piotrkowa Trybunalskiego
oraz Akademie NASK)

Konferencje — kompleksowa edukacja Konferencje
lokalne, ktorych celem jest popularyzacja idei
bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie oraz
upowszechnianie i promocja nowoczesnych projek-
tow edukacyjnych wsrdéd  wszystkich  potendjalnych
grup docelowych w ramach jednej agendy. W ra-
mach tych inicatyw odbywaja sie lekcje pokazowe
dla dzieci, konferencja dedykowana specjalistom,
ktorzy pracuja z dzie¢mi i mtodzieza. Udziat w spot-
kaniu biorg rowniez rodzice oraz przedstawiciele
lokalnych instytugji i administracji.

(Przyktadowe konferencje: Konferencja ,Dziecko bez-
pieczne w sieci” — Grudziqdz, Konferencja ,BqdZzmy bez-
pieczniw internecie” —tomza, Szczytno)

Konkurs na plakat ,Tworzymy Bezpieczny Intemet”
Akcja skierowana do miodych artystow. Najlepsze
prace wytonione przez znanych polskich grafikow
mozna bytlo oglada¢ m.in. w Muzeum Plakatu
w Wilanowie. Organizatorami akdji byta Akademia
NASK i agenda reklamowa
Adah  Advertising.  Plakaty
obecne byty réwniez w prze-
strzeni publicznej  polskich
miast — na przystankach ko-
munikacji miejskiej oraz na
billboardach. W

Matgorzata Perkowska,
Il miejsce

Y
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.Bezpieczenstwo dzieci online. Kompendium dla rodzicéw i profesjonalistow”

Wsroéd publikagji majacych na celu zapoznanie rodzicow oraz profesjonalistow
pracujacych z dzie¢mi z problematyka bezpieczenstwa internetowego szczegdlnie
zachecamy do korzystania z kompendium, bedacego wynikiem pracy ekspertow
Akademii NASK oraz Fundacji Dajemy Dzieciom Site (dawniej Fundacja Dzieci
Niczyje) prowadzacych Polskie Centrum Programu Safer Internet. Publikagja ta
w kompleksowy sposdb omawia cyfrowe wyzwania oraz zagrozenia, pozwala
zaobserwowac symptomy u mitodych oséb dotknietych przemoca online badz
zmagajacych sie z naduzywaniem sieci oraz daje praktyczne wskazdwki, gdzie
szuka¢ pomocy i jakie procedury stosowac w Srodowisku szkolnym.

.Media spotecznosciowe w szkole”

Poradnik dla nauczycieli stawiajgcych pierwsze kroki w mediach spotecznos-
ciowych. Publikacja podejmuje tematyke bezpiecznego i odpowiedzialnego ko-
rzystania z medioéw spotecznosciowych w szkole, prezentuje najpopularniejsze

serwisy spotecznosciowe oraz wskazuje przyktady praktycznego ich wykorzystania
w klasie.

Seria broszur ,Zagrozenia w internecie. Zapobieganie — reagowanie”

Broszury dedykowane nauczycielom, rodzicom i opiekunom, ktére prezentujg
w postaci plakatow podstawowe zasady bezpieczenstwa internetowego, zjawiska
cyberprzemocy oraz sextingu, zagrozenia zwigzane z nielegalnymi i szkodliwymi
treSciami oraz grami internetowymi i komputerowymi.

Broszura ,Zagrozenia internetowe. Wybrane zjawiska”

Zawiera katalog definigji najwazniejszych zagrozen internetowych.

Materiaty dostepne na stronie www.akademia.nask.pl
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»Pomysl, zanim kupisz — poradnik”

Zawiera porady dla dorostych na temat tego, jak dokonac rozwaznego zakupu sprzetu elektronicznego dla
dzieci, a takze opis zagrozen internetowych, wskazowki jak uchroni¢ przed nimi najmtodszych oraz gdzie
sie zwroci¢ o pomoc.

Poradnik dostepny na stronie: www.zanimkupisz.saferinternet.pl R

~Tworzymy bezpieczny internet”

Album sktadajacy sie z prac nadestanych na konkurs na plakat o tematyce spotecznej pt.. , Tworzymy
Bezpieczny Internet” Folder jest elementem kampanii spotecznej i medialnej promujacej ochrone dzieci
i mtodziezy przed niebezpieczerstwami wynikajacymi z informacji dostepnych w internecie.

,Podaj dalej — Senior dla Kultury”i,Podaj dalej 2-Senior dla Kultury”
Dwie publikacje poprojektowe bedace podsumowaniem dziatan projektu, jak réwniez zawierajace rézne spoj-
rzenia na problem wykluczenia cyfrowego senioréw w Polsce oraz barier w ich nauczaniu.

Badania

Badanie,Nastolatki 3.0"

Raport z badania zrealizowanego w 2016 roku, ktorego celem byta m.in.
analiza aktywnosci internetowej nastolatkow. Wyniki badan pokazujg, ze roz-
woj technologii mobilnych znaczgco zmienit style korzystania z internetu mio-
dych Polakéw. Ponad potowa mtodych osob (52,8%) nie korzysta z komputerow
cjonarnych. Nastolatki nie korzystaja tez z urzadzen stacjonarnych w szkole pomi-
mo, Ze 53 one nadal najczesciej podstawowym wyposazeniem pracowni komputero-
wych. W poréwnaniu do badan z 2014 r., wzrosta czestotliwos¢ korzystania z urzadzen
mobilnych, kosztem komputerdw stacjonarnych. Dzieki temu okoto 30 proc. nastolatkéw
pozostaje online caty czas, niezaleznie od miegjsca pobytu.

Badanie,Nastolatki wobec Internetu”
Badanie przeprowadzone w 2014 roku przez WSNS Pedagogium na zlecenie NASK oraz Rzecznika Praw
Dziecka. W czasie badan prowadzonych na reprezentatywnej grupie 1235 uczniow klas drugich z 50 szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych wszystkich typdw sprawdzilismy w jaki sposéb i do czego mtodzi ludzie
wykorzystujg nowe technologie oraz internet. Badano problematyke radzenia sobie z niebezpieczenstwami
istniejgcymi w sieci, jak rowniez stopien przygotowania nauczycieli oraz szkét do korzystania z nowych technolo-
gii (wedtug badanych).

Raport z badania dostepny na stronie: www.akademia.nask.pl R



Ekspertow

Akademia NASK oferuje szkolenia eksperckie.
Nasza oferta powstata w oparciu o ponad 20-letnie
doswiadczenie instytutu badawczego. Szkolenia
kierujemy do administracji panstwowej, firm ko-
mercyjnych oraz instytucji naukowych. Zakres szko-
lenn eksperckich obejmuje wiele propozycji ze
szczegolnym uwzglednieniem tematyki bezpie-
czenstwa ICT, w tym m.in.. bezpieczenstwa sys-
temow teleinformatycznych, wykrywania atakow na
aplikacje klienckie, mechanizmoéw infekcji i rea-
gowania na ztosliwe oprogramowanie. W ofercie
posiadamy réwniez szkolenie, ktorego celem jest
zwiekszenie bezpieczenstwa organizacji poprzez
podnoszenie poziomu kompetencji pracownikow
w zakresie bezpieczenstwa teleinforma-
tycznego, w tym w szczegdlnosci
w zakresie ochrony danych i in-
formacji, wiedzy na temat za-

grozen sieciowych oraz inzynierii spotecznej — socjo-
techniki stosowanej w naruszeniach bezpieczenstwa
sieci. W naszej dziatalnosci zwracamy uwage na po-
trzeby szkoleniowe Klienta. Dysponujemy katalogiem
szkolen, natomiast nie jest to katalog zamkniety.
Tworzenie naszych propozydi poprzedzamy bada-
niem i analizg oczekiwan Klienta tak, aby zapropo-
nowac¢ najlepszy program dostosowany do potrzeb
i poziomu zaawansowania stuchaczy. W przygoto-
waniu i prowadzeniu szkolen Akademii NASK ucze-
stniczg  wybitni spegjalisci z instytutu, posiadajacy
miedzynarodowe do$wiadczenie, czesto prowadzacy
rowniez dziatalno$¢ naukowa. Tworzac nasze progra-
my szkoleniowe korzystamy z ustug m.n. zespotu
integragji i bezpie czenstwa systemow oraz
zespotu CERT Polska powotanego do
reagowania na zdarzenia narusza-
jace bezpieczenstwo w sieci

internet. M

Zapraszamy do kontaktu:
szkolenia@nask.pl
www.akademia.nask.pl




NASK

NASK jest panstwowym instytutem badawczym
nadzorowanym przez Ministerstwo Cyfryzacji. Kluczo-
wym polem aktywnosci NASK sg dziatania zwigzane
Z zapewnieniem bezpieczenstwa Internetu. Reagowa-
niem na zdarzenia naruszajace bezpieczenstwo sieci
w Polsce zajmuje sie Narodowe Centrum Cyberbez-
pieczenstwa, w ktorego sktad wchodzi zespot CERT
Polska.

Jako operator telekomunikacyjny NASK  oferuje
innowacyjne rozwigzania teleinformatyczne dla klien-
tow finansowych, biznesowych, administracji i nauki.
NASK prowadzi takze Krajowy Rejestr Domen (.PL).

Wazna role petni dziatalnos¢ edukacyjna i popu-

NASK

laryzacja idei spofeczenstwa informacyjnego. W Aka-
demii NASK prowadzone sg szkolenia dla firm
i instytugji ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki
bezpieczenstwa ICT, a takze od lat realizowane s3
projekty promujgce bezpieczne korzystanie z nowych
technologii i internetu wsrod dzieci i miodziezy.

NASK prowadzi portal e-learningowy [T Szkota
skierowany do uczniow szkdt ponadgimnazjalnych
i nauczycieli.

W ramach NASK funkcjonuje Dyzurnet.pl, punkt
kontaktowy, ktory przyjmuje zgtoszenia dotyczace
nielegalnych tresci w Internecie. M

Wiecej: www.nask.pl

Polskie Centrum Programu Safer Internet

Dziatania edukacyjne — zwiekszanie
spotecznej Swiadomosci na temat za-
grozen jakie niosg ze sobg najnowsze
techniki komunikacji. Wsréd podejmo-
wanych dziatan priorytetem jest edu-
kacja, zarébwno dzieci, jak i rodzicow,
a takze podnoszenie kompetencji pro-
fesjonalistow w zakresie bezpiecz-
nego korzystania z Internetu.

DAJEMY
NASK &' 5

Komitet Konsultacyjny — ciato do-
radcze skladajace sie z przedsta-
wicieli rzadu, organizacji dziatajacych
na rzecz dzieci oraz instytucji zajmu-
jacych sie internetem i problematyka

nowych mediéw.

internet.pl

Pomoc telefoniczna i online - telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111
oraz telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawach bezpieczeristwa dzieci:
800 100 100.

DAJEMY gl
DZIECIOM o
SILE Micay,

M 1161 1n1 800100100

telefon zaufal telefon dla rodzicow i nauczycieli
diadziecii w sprawie bezpieczenstwa dzieci

Konsultacyjny Panel Mtodziezowy - to formuta
spotkan grupy ucznidw oraz nauczycieli ze specjalis-
tami zainicjowana przez Polskie Centrum Programu
Safer Internetu, majaca stuzy¢ lepszemu poznaniu
potrzeb edukacyjnych w zakresie bezpieczeristwa
w sieci, zacheceniu do wspottworzenia materiatéw
informacyjnych oraz popularyzacji wiedzy na temat
zagrozen internetowych.

Dyzurnet.pl — punkt kontaktowy, tzw.
hotline, do ktérego mozna anonimo-
wo zgtasza¢ przypadki wystepowania
w internecie tresci zabronionych pra-
wem, takich jak materiaty przedstawia-
jace seksualne wykorzystywanie dzieci,
pedofilia, tresci o charakterze rasistow-
skim i ksenofobicznym.

NASIK dyzurnetpl

P
i
5




NASK





