Symptomy, ktore moga wskazywac na wysokie ryzyko
uzaleznienia lub uzaleznienie od hazardu

Rosnace zaabsorbowanie. Gry hazardowe zaczynaja przestaniac nastolatkowi caty swiat — mowi
o graniu, obmysla nowe sposoby obstawiania, a nawet sni o zaktadach. Stopniowo zaniedbuje inne
. sprawy I zainteresowania na rzecz grania. W przypadku hazardu online, coraz wiecej czasu spedza w sieci. ;

Sposob na regulacje emocji. Granie staje sie jedynym srodkiem poprawiajgcym humor,
utatwiajgcym radzenie sobie z przykrymi emocjami (np. poczuciem winy, bezradnoscia,
smutkiem, lekiem itp.), odwracajagcym uwage od problemow, dajacym ulge.

Coraz mniejsza satysfakcja. Zeby poczu¢ jakgkolwiek przyjemno$é z gry,
mtody cztowiek musi poswiecac na nig coraz wiecej czasu i pieniedzy.
Stopniowo granie przestaje byc przyjemnoscia, a staje sie przymusem.

Rosnace napiecie. Kiedy nie moze gra¢, przezywa caty szereg nieprzyjemnych
stanow — niepokoj, irytacje, rozdraznienie, ztosc itp. Mtody cztowiek, prébujac
poradzi¢ sobie z emocjami, moze siegac po substancje psychoaktywne.

Utrata relacji. Gracz traci lub rezygnuje z istotnych dla niego wczesniej relacji,
ogranicza kontakty z osobami, ktore nie podzielaja jego/jej pasji, izoluje sie.

Rosnace koszty grania. Nastolatek ukrywa rzeczywistg ilos¢ czasu i pieniedzy,
. ktdrg przeznacza na granie, oktamuje rodzine, przyjaciot, nauczycieli, terapeutéw.

Nieudane proby ograniczenia grania. Bezskutecznie prébuje limitowac czas i pienigdze
. poswiecane na gry lub catkowicie zerwac z hazardem. Impuls do grania okazuje sie silnigjszy.

Iluzoryczne proby naprawy sytuacji. Mtody cztowiek prébuje odzyskac stracone
| pienigdze poprzez ,odgrywanie sie”, czym pogarsza jeszcze swojg sytuacje. |

Utrata mozliwosci. Nasilajg sie problemy w domu i w szkole,
moga pojawic sie zachowania ryzykowne, konflikty z prawem.

. Nielegalne dziatania. Nastolatek chwyta sie kazdego sposobu, aby zdoby¢
| pienigdze na granie — wymusza pienigdze od rodziny i przyjacidt, oszukuje, kradnie. |

V Przynajmniej 5 powyzszych uporczywych i nawracajacych symptomow
wskazuje na uzaleznienie od hazardu.
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« Najczesciej pierwszym kontaktem z grami typu hazardowego sa dla nastolatka serwisy

. . spotecznosciowe (c).

CZy W|esz' ze."? « Nastolatki graja inaczej niz dorosli. Wiekszos¢ doros.lych najczesciej gra w gry hazar-

dowe samotnie, co jest zgodne ze stereotypowym wizerunkiem hazardzisty. Dla mio-
dziezy hazard to rozrywka towarzyska - tylko 2% mtodych ludzi gra samotnie. Ten
odbiegajacy od stereotypowego obraz miodego gracza sprawia, ze dorosli — rodzice
i nauczyciele - moga nie dostrzec w pore zagrozenia, jakie niesie ze soba hazard (b).

« Uzaleznienie od hazardu nie pojawia sie nagle - to dtugi proces oswajania sie z graniem
i uczenia sie regulowania swoich emocji za pomoca gry. Niezwykle wazna role odgrywa
postawa rodziny — u nastolatkow z rodzin, w ktorych hazard jest elementem rodzinnych
rozrywek, ryzyko uzaleznienia jest od 2 do 4 razy wieksze (e).

« Hazard to nie tylko granie na pieniadze. Czesto pierwsze doswiadczenia z hazardem to
granie w gry, w ktorych na przyktad gromadzi sie punkty, zdobywa miejsce w rankingu,

wygrywa turniej, itp.

Coraz wieksza grupa mtodziezy uprawia hazard - od 39 do 79% badanych
nastolatkow w okresie ostatnich 12 miesiecy grato w gry hazardowe (a).

W Polsce w internetowe gry hazardowe gra 24% chlopcow i 8% dziewczat (c). czeSte granie w gry h aza rd owe

zmienia postawy i przekonania:

Prawie 8% chtopcéw przejawia symptomy wysokiego ryzyka zagrozenia +  Dzieci i nastolatki grajace w gry, w ktérych waluta nie s3 prawdziwe pieniadze,
uzaleznieniem. ale np. punkty (ang. - money free gambling plays) wyksztatcaja pozytywna
postawe wobec gier hazardowych (d).

+ Przestaja postrzegac hazard jako inwestycje,
ktora najprawdopodobniej sie nie optaci

’ - staje sie on racjonalna droga
do pozyskania réznych débr (b).

Rosnie réowniez odsetek dziewczat zagrozonych uzaleznieniem.
Jest ich juz 2,7% - dwukrotnie wiecej, niz w 2013 r. (c). « Jednoczesnie, wraz ze wzrostem
czestotliwosci grania rosnie
przekonanie o optacalnosci gry (c).

+ Takie postawy zwiekszaja ryzyko
uzaleznienia od hazardu.

Hazard to dla nastolatkow aktywnos¢ towarzyska, az 57% nastolatkow gra
razem z cztonkami rodziny (b).
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