SEKSTING
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Czy wiesz, ze...?

Co dziewiaty nastolatek w Polsce wysytat za posrednictwem telefonu
lub internetu swoje nagie lub prawie nagie zdjecia (a)

58% mtodych ludzi wie, ze ich rowiesnicy przesylaja zdjecia o charakterze
erotycznym (a)

5,6% nastolatkow przyznaje, ze zdarzylo im sie wysta¢ swoje intymne zdjecie
osobie poznanej w internecie (b)

Prawie 90% materiatow (zdje¢, wiadomosci erotycznych), wystanych jako
prywatne wiadomosci, trafia pdzniej na dostepne dla wszystkich strony
stworzone specjalnie do rozpowszechniania takich tresci (c)

(a) Badanie zrealizowane we wrzesniu 2014 roku przez agencje GfK Polonia na zlecenie Fundacji Dzieci Niczyje (préba ogélnopolska,
N = 503, wiek 15-18 lat). Pobrane z: http://fdn.pl/co-dziewiaty-nastolatek-w-polsce-przesyl-swoje-erotyczne-zdjecia.
(b) Ogdlnopolskie badanie ,Nastolatki wobec internetu” zrealizowane w okresie maj — czerwiec 2014 roku przez Pedagogium WSNS

(c) Smith S,, (2012) Studly of Self-Generated Sexually Explicit Images & Videos Featuring Young People Online, Internet Watch
Foundation. Pobrane z: https://www.iwf.org.uk/assets/media/resources/IWF%20study%20-%20self%20generated%20content%200nli-
ne_Sept%202012.pdf.

na zlecenie Rzecznika Praw Dziecka i NASK (préba ogdlnopolska, N = 1 235, uczniowie klas II gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych).
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To niebezpieczne zjawisko przesylania tresci o charakterze erotycznym,
gtéwnie swoich nagich lub pétnagich zdje¢, za pomoca internetu i tele-
fonu komoérkowego, popularne szczegdlnie wsrod nastolatkow. W przy-
padku sekstingu mamy do czynienia z sytuacja, kiedy mtody cztowiek nie

tylko jest autorem tresci o charakterze erotycznym, lecz takze dobrowol-
nie przekazuje je swoim znajomym.

WAZNE!

1. Pomysl, zanim wyslesz
intymne zdjecie.

2. Nie poddawaj sie modzie
na prezentowanie nagosci
w sieci - moda przeminie,
zdjecia zostana na zawsze.

3. Pamietaj, ze zdjecie przestane
bliskiej osobie tez moze zosta¢
rozpowszechnione.

4. Pamietaj, ze publikowane w sieci zdjecia moga Cie skompromitowac.

. Nie wysylaj zdje¢, ktorych wstydzitbys sie pokaza¢ rodzicom

i znajomym.
6. Zabezpiecz i ogranicz dostep do prywatnych zdje¢ i filmow:
- konfiguruj ustawienia prywatnosci w serwisach
spotecznosciowych,
- ustaw hasto dostepu w smartfonie i innych urzadzeniach mobilnych,
- nie dziel sie loginem i hastem do swoich kont.
7. Zgtos niepokojace Cie sytuacje osobom dorostym.

Ul

Seksting stanowi powazne zagrozenie dla prywatnosci mtodych ludzi.
Materialy przesytane w prywatnej korespondencji trafiaja do sieci,
a przedstawione na nich osoby moga stac sie ofiarami cyberprzemocy.



